
·454·

文 渊                                 文体艺术                   2019年5月

引言

如何优化中小学生田径教学，提高田径教学质量是需要中小

学体育教师们深思熟虑的问题，下面笔者主要以自身田径教学经

验为参考，就相关问题和实践谈谈自己的看法。

一、促进田径教学模式的不断优化

中小学田径教学要以健身性为重要准则，把持续强化中小

学生的身体素养视为本质目标，在训练过程中注意综合性，将更

多精力置于对健身方式、田径理念的引导上。授课方法方面，整

合运用启发式、指引式、合作式等方式，将学生在田径训练中的

主体性和教学在田径指导中的主导型巧妙整合在一起[1]。借助讲

解、设问、分组等多元有趣的组织模式全面激起学生踊跃探究和

锻炼的自主性，使学生可以精神饱满地参与到田径运动中来。总

而言之，教师要基于教材中强调的技术要先和训练目标，进行某

些限定条件约束下的“训练创新”，例如：在开展“持轻物投

远”训练时，教师便可以适时引导：“大家思考一下，除了站着

投掷，我们还可以用哪些姿势来投呢？”学生尝试不同姿势投掷

的过程中很容易感受到只靠身体上肢用力费力气，需要依靠躯干

的支撑，为培养投掷肌肉群的灵敏度和协调平衡性创设条件。

二、做好课前安全准备和设施准备

田径运动作为一项竞技运动，在开展过程中难免存在大大

小小的危险因子，若是教师在授课前没有将学生在运动过程中可

能会遇到的危险情况考虑在内，在上课时很容易手足无措。比如

说，在开展赛跑训练时，有些同学会因为没能控制好方法导致摔

倒，体育教师可以事先备好一些创可贴、消炎药，若是训练时发

生意外摔倒现象才可以迅速应对。田径教学唯有全面确保中小学

生的安全，才能行之高效地强化教学成效，为此，教师在课前便

要做好一些安全防护措施。除此之外，教师也要做好教具器材和

教学场地的准备，以防教学过程中由于教具缺乏而延误课程进

度，比如说，在练习“掷标枪”时，在上课前教师便要细致检查

一下标枪的完整性和数量情况，查看一下场地周围有没有可能会

伤害到学生的障碍物，发现后及时处理，以防因小失大。

三、自主研发更适合中小学生的田径教具

现下中小学的田径锻炼所用到的田径器材普遍是那些标准

性、规范性极高的专业化器材，这一方面可以引导中小学生从小

便形成对田径运动的规范认识，另一方面显得比较单一刻板、竞

技性强，爱玩喜动，追求新鲜感的中小学生在日复一日的固化训

练中很容易觉得乏味无聊。此外，也有不少中小学校受条件限

制，缺少规范性的田径器材，所以，教师要多多开动脑筋，自主

研制一些同本校田径教学实际相符合的教具器材[2]。同时全面利

用本地资源，基于中小学生身心发育特征，不断强化教具器材的

趣味性，为田径教学添加更多新花样。

四、选定班内带头人，引导学生互助互学

不管是文化课程还是音体美等副科的学习，找出“带头

人”，并让他们带动其他学生学习，一直是重要的辅助策略之

一，我们的田径教学同样如此。田径运动训练强度大，课堂时间

又极为有限，教师在解析一些动作技巧时，很难兼顾到每一个

学生，此时便可以选出几个掌握的比较迅速的学生作为“带头

人”，带动其他学生一起学习，如此一是可以强化授课成效，二

是可以活跃气氛，团结集体，可谓一箭双雕。例如：在学习“沙

坑跳远”时，笔者发现有些学生在教师讲解完后练习了好一会儿

仍然找不到诀窍，而有的学生只练习了几次便成功了[3]。笔者便

将班上学生划分为五到六人的合作练习小组，确保每个小组有一

到两名“带头人”，让那些掌握得较好的学生做组长，帮助组内

其他组员练习，大家一起在互助互学中共同进步。

五、基于学生的体能素质确定不同的评价指标

人与人之间的差异性是客观存在的，这种差异体现在外在的

身体条件和内在的心理素养等多个方面，古语云“有教无类”，

身处这种大教育环境之中，结合人的差异性分别给以针对性的田

径教育和引导才能做到“因材施教”。所以，在田径教学中，教

师便要基于学生的体能素养拟定针对性的评价指标，使所有学生

在田径锻炼这块都可以有进步、有成长。

例如：在练习掷实心球时，考虑到很多男学生体能素质普遍

更好，也可以开展长期性的投掷训练，如此教师可以给这部分男

同学设置更高的训练要求；也有些学生因为自小便缺少运动，体

能素质较弱，教师便要采取“宽松策略”，适时将训练的条件放

宽，防止他们由于无法做到教师的训练目标而失去继续锻炼的信

心。这种基于学生体能差异性设置差异性评价指标、施以针对性

训练策略的田径教学模式，可以合理规避学生由于无法完成训练

任务而丧失热情的问题，使所有学生都可以踊跃加入到田径教学

中来，强化田径教学成效。此外，教师要摒除以往“一刀切”式

的教学评价某事，以动态的、发展的眼光科学正视每一名学生的

表现。只要学生表现出进步便适时给以一定的奖励，使他们有信

心继续锻炼、继续学习，对待那些表现优异的学生，需及时给以

夸奖和赞赏；对待那些表现不足的学生，既要肯定他们的进步，

也引导他们正视缺陷，让他们从评价中探寻不足、强化信心、不

断进步。

结束语

总而言之，广大体育教师需立足于田径教学实际和学生的

体能状况，采取多元手段科学构建田径高效课堂，使学生可以在

按部就班的范式体育教学中习得更多田径知识、强化体育综合素

养。
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[摘 要] 中小学体育教学中包含许多田径项目，田径教学一直都是中小学体育教学的重难点内容，本文主要从五方面入手，就优化中小

学生田径教学的措施展开探究。以期为深化对中小学生田径高效教学的辩证认识，为广大中小学生创设多元高效的田径教学环境建言献策。
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