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传统的数学教学过程中，教师往往只注重给学生灌输数学知

识、培养学生的数学逻辑思维，而忽视学生对数学知识的实际应

用，这使数学知识与日常生活相分离，导致数学知识枯燥乏味、

学生对数学学习难以产生兴趣。因此，初中教师对此应产生重

视，将数学课堂与生活实践相结合，利用生活将枯燥的数学知识

变得具体化、生活化，提高学生学习数学的热情，充分体现出数

学知识与生活的紧密联系。

一、创建生活情境

数学知识本身具有极强的抽象性，学生认为数学知识与现

实生活相距甚远，这也是学生对数学知识不感兴趣的重要因素之

一。而生活情境的创建，就可以拉近学生与数学知识之间的距

离，使学生对数学学科产生一定的亲近感。并且，如果教师在日

常教学的过程中能够利用学生已有的经验，将学生带到数学课堂

的氛围中去一定会产生意想不到的成果。

比如在“直线、射线、线段”的教学过程中，为了让学生能

够认识直线、射线、线段的区别与联系。学会正确表示直线、射

线、线段，逐步使学生懂得几何语句的意义并能建立几何语句与

图形之间的关联。笔者为学生创建了这样一个情境：学校总务处

为解决下雨天学生雨伞的存放问题，决定在每个班级教室外钉一

根2米长的装有挂钩的木条。本校三个年级，每个年级八个班，

问至少需要买几颗钉子？你能帮总务处的师傅算一算吗？这样的

情境与学生的日常生活联系密切，更能够引发学生的思考，激发

学生学习的热情。并且，学生在合作探究的过程中，就能够得到

直线的性质：两点确定一条直线。最后，笔者要求学生分别画一

条直线、射线、线段。学生在解决生活问题和动手操作的学习活

动中就掌握了直线、射线、线段的相关概念和知识。

二、问题生活化

问题教学法是数学学习中经常出现的教学法。教师在问题

创设过程中，可以结合生活中的例子，教育学生更好地进行思

考。如在方程教学中，“一个长方形的养鸡场的长边靠墙，墙长

14米，其他三边用竹篱笆围成，现有长为35米的竹篱笆，小王打

算用它圍成一个鸡场，其中长比宽多5米；另外，小赵也打算用

它围成一个鸡场，其中长比宽多2米，你认为谁的设计更符合实

际，按照他的设计，鸡场的面积是多少”教师就可以引导学生进

行问题探究，同时使学生根据该故事化情境去思考问题，对学生

学习积极性的提高也有重要作用。教师除了生活化问题的设置

外，还需要更好的引导学生去学会解析问题，使学生运用正确的

解题策略。教师在学生思考解析问题答案的过程中也要予以指

导，让学生更好地探究并掌握解题思路和技巧。教师也要指导学

生根据问题条件进行探究和分析。教师要指导学生在问题分析的

过程中结合题目要求，有的需要进行画图，有的需要进行推理论

证等，让学生结合已有知识继续进行探究。以该题目为例，教师

需要进行画图，然后根据长方形的面积公式列出对应的方程式，

使学生结合图形进行解析，找到问题的答案。上述是故事情境的

创设，教师也可以结合本班班级情况进行问题创设，“班级内举

办了一次集邮展览，展出的邮票若平均每人3张则多24张，若平

均每人4张则少26张，这个班级有多少名学生？一共展出了多少

张邮票？”让学生根据问题已知条件进行分析，以使学生更好的

去应用数学知识去解决实际问题。在问题提出后，教师要教学生

学会审题，并找到问题探究的方向，让学生应用已知知识去解决

问题。

三、深入生活实践

新课程对学生的实践能力提出了新的要求，希望教师能够

改变传统“以教师为主”的教学方式和“以教材为主”的教学方

式，让学生能够主动加入对数学知识的实践和应用中来，从而实

现自主探究能力的发展。教师可以组织多样化的教学活动，让学

生将生活中的问题转换成为数学问题，提高学生发现问题、解决

问题的能力。

例如，在学习《一元二次方程》的时候，我告诉学生，生

活中的很多事物都呈现出正比例、反比例，一元二次方程能够运

用其中，对实际的问题进行解决。我让学生以“银行储蓄”为主

题，调查自己熟悉的银行的汇率是多少，并列出一元二次方程，

计算出存款金额x分别在在一年之后、两年之后、三年之后得到

的利息。学生在得到任务之后，积极地开展了调研活动，通过直

接到银行调查、网上搜索等方式，对各个银行的利率进行了解，

然后建立一元二次方程，对储蓄的相关问题进行解决。在具有探

究性的实践活动中，学生感受到了数学在解决生活问题方面的便

捷性，进一步喜欢上了数学，并实现了自主探究能力和实践能力

的提升和发展，为学生在数学领域的发展奠定了良好的基础。

结语

总而言之，生活化教学作为素质教育的一種体现，同样是培

养学生学习能力的重要方式。教师通过将教学知识与生活实际相

联合，不仅能够加强学习对于学生的吸引力，还可以提高学生在

生活中应用教学知识的意识，最终实现数学教学的有效性。
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[摘 要] 数学知识来源于生活，应用于生活，因此，在数学教学中，我们教师应该把数学知识和学生实际生活联系起来，从学生生活实

践经验出发引导学生学习数学知识，让学生从实际生活中寻找数学问题。让学生觉得数学就在自己身边，让他们感受数学学习的乐趣。教师应

当为学生留存足够的自主发现与探索的空间，让学生亲自动手，真正将概念、过程及结论了然于心，并发现数学的基本原理，做到学以致用。
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