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当前的初中数学教学工组中，教师并没有将数学思想的长期

渗透作为主要工作任务，没有对学生的数学思维进行有效培养。

因此学生的数学能力成长十分有限。教师应当重视数学思想的实

际应用价值，从而针对性地开展教学工作，对学生进行有效引

导。在初中数学课标的规定中，提到了对于重要的数学思想方法

的要求。需要初中数学教师在教学过程中呈现螺旋上升的知识教

学进度，关注学生的学习层次和所教学内容的深度。指导学生在

一段时间之内进行对应的知识学习，从而不断深化学生对于初中

数学知识的理解。在进行重点知识教学时，不应当集中体现所有

的数学思想方法。要做到循序渐进，步步深入。

一、渗透化归思想，提高学生解决问题能力

对于教师而言，“化归思想”是指教师将需待解决或尚未解

决的问题进行转化，通过相关表现形式的转变，以及把问题归结

至已经解决或者是相对容易解决的问题层面中来，最终能够使得

问题获得有效的解决，这是一种有效转化思想的方法。教师需要

指导学生进行深入的思考，从相对困难的问题中查找可能性，而

后将复杂的问题进行简化，最终体现自然科学研究的有效性和直

观性。这是数学学习过程中学生应当具备的基本学习思路，即学

生能够将自己“不熟悉”的知识或问题进行整体分析和拆解，回

顾自己已经学习过的知识，找到两者可能存在的共同点，最终把

两者进行连接，这样问题就会迁移到自己“熟悉”的知识层面，

更加便于学生的深入思考。

例如，在初中的学习过程中，学生都会遇到平方和公式，即

是：（a+b）2=a2+b2+2ab。对于这个公式大多数学生都是拿来就

用，十分顺手。但是教师需要追根溯源，将这个公式进行证明，

为学生出具相应的证明题目：如何证明（a+b）2=a2+b2+2ab的成

立？学生对于这样的证明类题目还不熟悉，因此教师指导学生从

面积的角度进行思考。对于a+b可以视作一个独立的整体，那么

（a+b）2就可以看作是有一个正方形的边长为a+b，此时教师为

学生作出实际的图形边长为a+b的正方形，而后学生就可以在教

师的引导下进行推导，可以有效证明这一公式的准确性。这个证

明的过程，能够有效体现“化归思想”的实际应用。

二、数形结合思想，提高学生迁移思维能力

对于学生而言数形结合的思想并不陌生，因此需要学生在

初中阶段进一步提升自己的解题能力。特别是将新拓展的数的类

型同各种图形进行有机的结合，这样学生可以有效解决自己遇到

较为复杂的数学问题。教师需要培养学生这种良好的数学思维方

法，我国著名的数学家华罗庚曾经说过：“数缺形时少直观，形

少数时难入微。”这就是在强调解决数学问题的过程中，将数和

图形结合在一起的重要性。通过数形结合的思想，学生能够把相

对抽象化的数量关系进行转化，使之成为更加直观的图形，这样

的转化将数字关系变得直观形象。学生也可以将图形的性质进行

转化，使之成为数量关系，借此学生能够将复杂问题简单化、抽

象问题具体化。

例如，教师指导学生学习关于“有理数的比较”时，需要为

学生重点介绍关于数轴的相关内容。其实数轴就是最简单的数形

结合思想的体现，学生可以结合数轴位置明确的特点来表示有理

数的大小。通过培养学生数形结合的思想，可以帮助学生更好的

理解有理数中关于绝对值、相反数等学生相对难以理解的概念。

特别是教师指导学生学习“相反数”的知识时，教师充分利用数

轴的直观性帮助学生进行思考，把相反数这一相对抽象的数的概

念进行转化，使之能够以一种更加直观形式来提升学生的理解能

力，以及思维的迁移应用能力。

三、渗透方程思想，培养学生数学建模能力

对于方程的应用是数学的一项重要进步。通过指导学生学习

方程的思想，学生可以借助解方程的思维方式来更加简单的理清

数量之间的关系，进而有效来求出未知量。因此，教师指导学生

掌握方程的思想，在学生求解图形中的线段、角的大小等相关内

容时，很多问题都会迎刃而解，思维也会更加清晰。学生学习方

程的思想，本身就是建立在题目所给条件的基础之上，从头进行

梳理最终得到等式。

例如，已知线段AC∶AB∶BC=3∶5∶7，且AC+AB=16cm，求线

段BC的长。此时就需要学生根据已知条件进行梳理。学生不用进

行逆向的推导，直接进行未知量的确定，而后将含有未知量的式

子将问题表示出来，就能够得到问题的实际结果。

解：设AC=3x，则AB=5x，BC=7x

因为AC+AB=16cm，所以3x+5x=16cm，解得x=2，因此

BC=7x=14cm。

这样学生解决问题的思路就会十分清晰。整个学生解题的

过程也便是学生构建模型的过程，学生先从题目中提取已知量和

未知量的关系，这两者之间的那个等量关系，实际上就是构建方

程模型的基础，学生将各个量代入方程模型就可以得到实际的结

果。

综上所述，教师在初中阶段的教学中渗透数学思想方法的教

学，促进学生解决问题、思维迁移以及建模能力的提升，进一步

深化其对于化归思想、方程思想以及数形结合思想的理解。教师

要对学生进行积极地引导和渗透，使学生能够准确掌握数学思想

的实际应用方式。使学生能够通过数学思想的应用更好地进行教

学问题的解答。数学思想是数学知识学习以及常远发展的基础，

缺少数学思想便无法对数学问题展开正确、高效地分析，无法实

现快速解题的目的。因此，教师要重视数学思想的渗透，实现知

识点的有效掌握。
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[摘 要] 在当前的数学教学过程中，对于数学思想方法的重视已经上升到了新的高度。对于初中数学的学习，知识的积累和理解是表

象，最重要的是学习数学的精髓，而数学的精髓便是——数学的思想方法。教师需要从数学的教学工作出发，有效培养学生的数学综合素养，

并指导学生领会数学思想方法的内核，这样学生才能有效应用知识，最终形成实际解题能力。
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