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0 引言

着眼于高中生的可持续发展，各高中学校始终坚持推进学

生的素质教育。以此为教学目标，各科目都以学科基础知识为载

体，对学生进行着核心素养的培养。对于音乐鉴赏而言，就是通

过对各个时代、各种曲风的音乐作品的赏析，吸引学生全身心地

投入到音乐课堂，使他们在陶冶情操的同时提高对音乐作品的领

悟能力，从而提升音乐修养，实现高中生的全面发展。

1 高中音乐鉴赏教学现状

1.1受重视程度不够

一直以来，像音乐、体育、美术之类的学科由于不是高考

科目，始终无法引起家长和学生的重视。在他们眼中，学习音乐

就是在浪费宝贵的时间。所以，音乐课往往会被其他主要科目取

代，或者有一部分学生会在音乐课上做着其他科目的习题，这样

音乐教学也就收不到应有的教学效果。

1.2学习兴趣不高

面对沉重的高考压力，大部分学生会把全部精力都放在几大

主要科目的学习上，而对于音乐课程不屑一顾。课上他们根本就

不知道老师所讲的内容是什么，更不要提通过音乐鉴赏感知音乐

的魅力了。所以，当老师让学生表达对音乐的理解时，便会哑口

无言，局促不安，从而更加失去了学习音乐的兴致。

1.3师生之间音乐观点不统一

高中阶段，学生思维活跃，思想也基本走向成熟，他们有着

自己的个性和对音乐作品的独特理解，因而在鉴赏时可能就会表

达出与老师的思路、与主流思想不尽统一的观点。而且，由于有

的作品年代久远，使当代学生感到陌生，也会导致学生对作品的

理解产生偏差。

2 在音乐鉴赏教学中，培养高中生音乐学科核心素养的策略

2.1培养学习兴趣

孔子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，所

以说兴趣是学习一切知识的基础，音乐也不例外。学生只有发自

内心地愿意学习音乐，才会主动参与到鉴赏活动中来，才会有所

体悟，从而使他们在思想上得到升华。所以，老师在开展音乐鉴

赏活动之前，要对班上的学生有一个大致的了解，清楚他们的喜

好，以便在课堂举例或者选取鉴赏素材的时候能够引起他们的兴

趣。另外，老师也要注意教学方法的创新，不能自顾自地灌输着

知识点，要多与学生进行互动，时时观察学生的反应，在他们失

去兴趣的时候适度地组织小游戏的环节，让他们兴奋起来，从而

使他们在接下来的音乐鉴赏中投入更多的激情。此外，为了调动

学生的兴趣，使他们形成终身学习音乐的意识，老师应打破局

限，让他们欣赏到各个国家的音乐，拓宽音乐视野。除了音乐之

后，老师还可以鼓励学生涉猎与音乐相关的其他艺术门类，比如

舞蹈、表演等，丰富他们的知识体系，使鉴赏教学事半功倍。

2.2组织校园音乐活动

毋庸置疑，没有一个学生喜欢听无趣的概念性知识。因而，

高中音乐鉴赏课程老师不能只教授鉴赏的方法，还要让学生懂得

通过音乐表达情感，提高学生的欣赏水平，这样既能培养他们的

气质，还能提高他们的艺术修养。老师在课堂上要不断尝试各种

教学手段，带给学生不一样的体验，活跃他们的艺术细胞，激发

音乐欣赏的潜质，使他们在鉴赏的过程中内心充实，思想得到升

华。老师可以利用音乐本身所具备的感染力，在课堂上安排适当

的音乐活动，给学生展示自我、表现才艺的机会，也带动更多学

生参与到音乐欣赏与创作的活动中来。比如，老师可以让学生根

据自身喜好自由结组，编排节目。这时，能力较强的学生会主动

参与演出，而能力相对较差的学生会充当听众的角色，这样在欣

赏或表演节目时就会受到音乐的熏陶，随着情感的波动也能提高

鉴赏能力，培养音乐学科的核心素养。

2.3加强学生音乐情感体验

在鉴赏课上，老师一般会先给学生听一段音乐，然后引导

学生了解音乐的创作背景、曲风格调、思想情感等，可以说整个

鉴赏过程就是一个情感体验的过程。提升情感体验正是培养音乐

学科核心素养最关键的环节。每一首歌曲，它的歌词、曲调和节

奏等等都是传达情感的重要元素，其中的每一次起伏变化都能带

给人不同的情感变化，可能是欢快的、激情的也可能是悲伤的。

因而，要训练学生的体验能力，就要让他们接触到各种风格的作

品，从而丰富音乐体会，提升鉴赏能力。比如，在欣赏《我和我

的祖国》时，就会使学生产生对祖国深沉的热爱和依恋之情。而

在欣赏《辽阔的草原》等民歌时，就能感受到浓浓的民族风情，

体会到蒙古族、维吾尔族等少数民族人民的热情奔放。

3 结束语

总而言之，在音乐教学中，老师越来越意识到鉴赏课程的重

要性。之所以说它重要，不仅仅是因为音乐鉴赏能够帮助学生增

长音乐知识，更在于音乐鉴赏课程是培养高中生音乐学科核心素

养的沃土。音乐鉴赏能培养学生的性情，使他们戒骄戒躁，以从

容、积极的心态面对高中繁重的学业压力，还能使他们在丰富的

情感体验中引发出对社会、对人生的深刻思考。
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[摘 要] 音乐教学是一个净化心灵、培养审美情趣的过程，这一点在音乐鉴赏教学中表现得尤为突出。课堂上，不论是老师范唱还是播

放名家名曲，都能让学生感知到音乐的美，体悟到音乐作品的深刻内涵，从而受到熏陶和教育。本文从培养学习兴趣、组织校园音乐活动和加

强学生音乐情感体验三个方面，对音乐鉴赏教学中，如何培养高中生音乐学科核心素养进行初探，以供相关研究者参考。
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