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一、篮球意识的概述

意识是心理发展的高级阶段，是人类独有的最完善的反映形

式，是人脑对客观现实自觉能动的放映。战术意识是运动员在比

赛过程中，按照一定的战术目的，正确合理地运用战术和技术的

自觉心理活动。篮球战术意识是运动员对篮球运动基本规律的认

识和合理的运用。篮球战术意识来源于运动员在训练和比赛中对

变化着的客观事物的初级认识过程，产生于运动员对所从事的运

动项目本质和发展规律的高级认识过程，并通过运动员的具体行

动表现出其主要的特征和作用。

二、青少年篮球意识培养的意义

（一）有利于促进青少年在篮球领域的认知发展

具有篮球意识的青少年常常会问自己“怎么做”“怎么配

合”“怎么办”，为解决这些问题，他们会启动思维，搜寻头脑

中的原有知识，对其重新分析、理解，从而对知识的掌握更为深

刻。此外，解决篮球意识方面问题的欲望还会促使他们去查阅资

料，请教别人，这就使他们的篮球知识得以扩充，具有篮球意识

的青少年不只是关心篮球的结果，更关心获得篮球知识的过程。

在积极的思维、探索过程中，零星的篮球知识会变得系统有序，

原有的篮球知识结构更为完善、合理，这就提高了建构知识的能

力，为今后的篮球知识撷取创造了有利条件。

（二）有利于培养青少年在篮球领域的主体性

学习是学生主动建构的过程，学生是学习的主体。而事实

上，有不少课堂中仍然是单调的师讲生听，师问生答，学生对书

本、对老师只有被动的服从、接受，没有自己的思想、情感，没

有自己的观点、主张，毫无主动性可言。青少年篮球意识的培养

能使青少年主动发现篮球方面的问题、思考篮球方面的问题、解

决篮球方面的问题，在这一富有挑战性的过程中，成为篮球培养

过程中的主动参与者。他们由此可获得丰富的情感体验，他们的

个性品质会得到很好的锻炼，他们对篮球的主体性会逐步形成、

发展。

三、如何培养和训练青少年篮球意识

（一）培养青少年篮球运动员的兴趣爱好

青少年时期正是长身体、长知识的时期，他们肯于学习，

模仿能力很强，接受新鲜事物快。一般说来，他们爱好广泛而不

固定。因此要根据他们这一特点，从小培养他们对篮球运动的兴

趣。经常组织青少年运动员参加优秀队比赛，帮助他们分析比赛

中出现的惊奇巧妙的配合和细腻精炼的技术动作。学习比赛中队

员大胆、果断、勇敢、顽强的球场作风，使他们从小养成认真刻

苦、勇猛顽强、一拼到底的精神。提倡和支持他们在平时训练中

大胆使用掌握还不很成熟的技术动作，启发、鼓励他们发挥自己

的智慧和才干。还要注意培养队员具有良好的心理素质和准确的

投篮技术，使他们在任何不利的形势下都不受干扰，发挥自己的

投篮和其他技术水平。

（二）培养青少年篮球运动员的文化修养

由于现代科学的发展和各学科的相互渗透对体育科学的影

响，推动各专项体育运动的迅速发展。一个球队整体的知识结构

水平的高低，直接影响着教练员能否用现代科学知识进行训练，

是把他们培养成现代篮球运动员的又一重要因素。作为未来接班

人的青少年篮球运动员正处于打基础、学本领的阶段，更应注意

不断充实自己，把文化学好，更好地发挥自己的才智，掌握好技

战术并培养正确的篮球意识。

（三）加强理论学习，提高运动员的意识

加强理论学习和智能训练，改善知识结构，丰富篮球意识，

才能比较深刻地认识和理解篮球运动的发展规律。因此，运动员

和教练员必须加强文化科学知识的学习，提高自己分析问题和解

决问题的能力，更好地理解和运用各种战术意识。理论和智能训

练是培养篮球意识的基础条件，可采用多种方式如写训练日记、

比赛分析、开总结会、学习文化知识等。还要创造条件进行实践

与观摩，只有理论结合实浅才能提高篮球水平。

（四）培养基本技术运用的意识

首先，基本功训练必须符合比赛时技术运用的基本规律，对

最基本的动作要领要反复练习，如手指手腕对球的控制能力、球

感等。但单一技术训练不能拉得过长，要根据比赛规律逐步过渡

到与其他技术相结合的训练，训练时要多假设情况，不断地提出

问题，设置障碍，使之形成条件反射，能根据场上情况进行预判

以提高技术动作的灵活性和创造性，对一些难度较大的动作要认

真模仿体会，使之消化理解，在队员对整个动作有了初步理解的

基础上再进行多次的分解与综合练习，以提高动作的准确性。其

次，大力加强观察能力的训练，因为运动员必须通过视觉准确地

观察空间、方位和距离，特别是准确判断迅速变化的各种关系，

才有可能确定运动方向，采取有效动作，训练时应注意，要加

强眼睛余光的观察能力的训练，要考虑有助于扩大视野的范围。

最后，要在意识培养和基本技术运，用的基础上，根据队员各自

的特点注意有意识地发展其特长的技术动作，引导他们练出一手

或多手绝招诸如神投手，控球能手快攻的突击手等战术意识的培

养，使已掌握的动作技巧和战术意识，能根据场上变化的情况灵

活运用。

结束语

篮球意识的培养是一项复杂而系统的工程，必须从青少年时

期抓起。在日常训练中，必须有计划地、具体的把篮球意识的培

养落实到训练和比赛的各个环节中。提高青少年运动员的篮球意

识还应与观察能力、判断能力、战术思维训练、基本技术训练和

战术意识训练相结合，并根据实际情况加以指导，才能有效地培

养队员的篮球意识，为今后进一步的发展和提高打下基础。同时

努力提高青少年的科学文化知识和篮球专项理论知识水平，对青

少年篮球意识的形成具有十分重要的作用。我国篮球水平目前已

经成为篮球大国，但不是篮球强国，一项运动的发展和崛起最重

要的就是青少年后备人才的培养和梯队的建设，我们的青少年跟

国外高水平运动员的差距也主要体现在大脑在场上的运用，而篮

球意识就是其中的一块，望广大教练员引起重视！
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简谈青少年篮球意识和基本技术的训练培养
盛宏财

（北京体育大学 北京 100000）

[摘 要] 青少年运动员战术意识的培养是一个长期的，复杂而重要的系统工程，要经过艰苦的培养和训练才能获得成果。因此，在教学

与训练中要有计划、有目的、有措施，这样才能提高篮球战术意识水平。
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