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所谓数感，就是指人对数与运算的一般理解。这种理解可以

帮助人们用灵活的方法做出数学判断和为解决复杂的问题提出有

用的策略。小学生应具备的“数感”实际上是指他们对“数”的

敏锐、精确、丰富的感知和领悟。那么如何在小学低年级数学教

学中加强数感的培养呢？

一、数数能力的培养

培养数数能力一般分为两个步骤。第一步：建立1，2，3，

4至10数的概念、数数概念和数数规则，掌握按顺序（顺数、倒

数）数数的知识。第二步：发展0，1，2，3至20的数数概念。

步骤一：建立1-10的数的概念、数数概念和数数规则

学生刚开始接触数数时，可先让学生数一些簡单的物体，

譬如苹果、花生、卡片，石头，树枝等。这些小物品能够提醒学

生，数在生活中无处不在，能够激发学生对数学的兴趣和热爱。

还有一些老师会通过有韵律感的小游戏，如：转动身、拍拍手、

起立坐下等，让学生迅速熟悉并掌握1-10这10个数的排序。例

如：在一年级第一册中有“认识10”的教学，要让学生建立起

“10”的数感，是一个难点，不是一朝一夕就能完成的。“1个

十是10个一，10个一是1个十”这两句话的理解更是难中之难。

为此，我利用每节课的课前两分钟训练学生认识：1根小棒表示

“1个一”；1捆小棒表示“1个10”；“1个10”打开就变成“10

个1”；“10个1”捆起来就变成了“1个10”。练了3天后，效果

出来了，从学生欢快的眼神及流利的表达中，发现大多数学生

已建立起“1个10”和“10个1”的数感。又如学习“6和7的认

识”，教室里有6张桌子、6名同学、7把椅子、7个人。生1：我

是这样数的，教室里有5名同学在打扫卫生，又进来了1名同学，

一共有6名同学。（请学生上台示范数数，教师用课件闪动被数

的对象，让全班同学跟着数一遍）生2：教室里面打扫卫生的同

学和老师有6个人，从外面走进来1名同学，一共是7个人（也可

以先数学生人数，再数老师，一共是7个人）。生3：先数已放好

的6把椅子，再数又搬来的1把，一共是7把椅子。

步骤二：发展0-20的数数概念

在已经建立了1-10数数概念的基础上，老师可通过开展一些

日常小活动发展0-20的数数概念。例如：让全班学生围成圈圈，

练习0到20的顺数、倒数和从1或其他数字开始跳着数，这有助于

学生更好地发展数数技巧和数感。

二、学生在生活中体验数感

我们应把培养学生的数感，结合生活中的具体实例去教学数

学知识，让学生感觉数学就在身边，生活中充满了数学，从而用

积极的心态投人学习，体验数感。

例如，在教学“0的认识”的时候，可以创设这样一个情

境，先在黑板上贴一只可爱的小猴子，并对学生说：“猴子妈妈

因为小猴子爱学习，所以给它奖励两个桃子。”说的同时，在小

猴子面前贴上一个大盘子和两个新鲜的大桃子。“小朋友你们

看，小猴是不是很开心呀？”接着小猴子就开始“吃”桃子了。

教师从盘子里取下一个桃子，这时让学生观察：“你发现了什

么？”（发现盘子里只剩下一个桃子了）接着问：“可以用数字

几来表示呢？”学生答：“可以用1来表示。”然后又取下一个

桃子，并说：“小猴子又吃了一个桃子，现在可以用数字几来表

示呢？小猴子不知道了，小朋友们，让我们来帮助小猴子解决这

个问题好吗？” 同时启发学生说出在日常生活中哪些地方见过

“0”。学生的积极性立即高涨起来：“电话上有0”、“车牌

上有0”、“直尺上有0”、“温度计上有0”、“邮政编码中有

0”……

通过联系这些身边的事物，学生体会到“0”除了表示没有

外，“0”还可在温度计、方向图上表示分界点；在直尺上表示

起点；在日历、电话、车牌上与其他数字一起组成号码。联系生

活体会数的意义，在现实中初步体验数感。

三、在动手操作中增强数感

瑞士著名心理学家皮亚杰说过：“儿童的智慧都集中在手指

尖上”，这正符合儿童从直观的动作思维到具体的形象思维，最

后达到抽象到逻辑思维的认知规律。因此，我们在学生开始识数

时就要十分重视学生的动手操作，调动学生的眼、耳、口、手等

各种感官参与学习，从而使学生正确、全面、深刻地感知数、认

识数。

例如，在教学“8的组成和加减法”时，教师创设情境：鸭

妈妈生了8个鸭蛋，想要放在两个篮子里，可以怎样放？你能帮

帮鸭妈妈的忙吗？学生利用圆形纸片（代表鸭蛋）进行操作演

示并指出了有1和7，2和6，3和5，4和4，5和3，6和2，7和1这几

种分法，也写出了各自对应的算式，从而在动手操作中既理解

了“8”的组成及加减法，又渗透了分与合的思想。通过实践操

作，使学生体会到“数”就在身边，并可以结合“形”来“演

示”，从而感受到“数”的趣味和作用，对数产生亲切感，进一

步理解了数的意义。

四、在游戏活动中发展数感

“玩”是孩子的天性，在枯燥的数学学习中加入游戏成分，

最能引发学生的兴趣，在轻松愉快的学习氛围中，不知不觉就培

养了学生的数感。例如：一年级的教学内容中有“6的认识”，

教师可组织学生玩这样一个游戏：4个人一组，用线绳在桌面上

围一个圆圈，把6个石子同时扔到桌面上，看圆圈内有几个，圆

圈外有几个，在这样的活动中，学生能很好地理解6的组成。虽

然这是个非常简单的游戏，但引入游戏后，学生的兴趣陡增，能

够真正参与到学习过程中，经历知识的形成过程。这个例子说

明，简单的游戏不仅能活跃课堂氛围，更重要的是，学生能在

“玩”中体验数的分与合，能够增强学生对数与数之间转换关系

的理解，也能发展学生的数感。

总之，数感的培养是一个循序渐进的过程，应通过不断的练

习，使学生不断加深对“数”的理解。所以，小学数学老师在日

常教学中，首先要对数感有深刻的理解，并在数学教学中渗透数

感教育；其次，应充分利用学生已有的生活经验，将知识引入生

活，使学生在解决问题的过程中培养并建立起数感。
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[摘 要] 数感通常指对数的意义、数的多种表示形式和关系的理解，能把握数的大小关系及能对数学问题选择适合的解决算法。《数学

课程标准》在总目标中指出：使学生经历运用数学符号和图形描述现实世界的过程，建立数感，发展抽象思维，且在内容标准的几个阶段都描

述了培养学生数感的问题，可见，让学生在数学学习过程中建立数感是新课改的重要理念。
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