
·432·

文 渊                                 文体艺术                   2019年5月

小学音乐教学课程的实施符合素质教育指导方针。加强小学

音乐教学工作，有助于培养小学生的音乐天分，提高小学生学习

音乐、欣赏音乐的能力水平。传统模式下，小学音乐教学中“带

教式”教学法较为陈旧，难以提高学生的积极性，所以采取有

效教学策略非常主要。鉴于此，本文对“小学音乐教学中声势训

练的应用”进行分析与探究。在小学音乐课堂教学过程中，多种

教学方法会出现不同的教学效果。声势教学法源于奥尔夫教学体

系，教师在小学音乐课堂教学中采用声势训练的教学方法，能够

将学生的思维和动作有效的统一，使学生能够通过自我对节奏意

识的加深，增强对音乐方面的理解，从而充分调动学生在课堂学

习中主动性和创造性，使整个课堂教学效果得到有效的提升。

一、声势训练――“手”，增强音乐节拍效果

手是人体最重要的一部分之一，在小学音乐课堂教学过程

中，学生听到音乐时，手可能会主动打起节拍。教师便需要重视

这一点，合理应用身体乐器当中的“手”，增强音乐的节拍效

果。

1.节拍体验

在小学音乐课程中有许多的欣赏乐曲是有一定的难度，只

是用语言来概述而让学生体验复杂的拍子是达不到预期效果的，

如果通过身体乐器“手”来体验乐曲的拍子，效果就更显而易见

了。

例如，在人音版小学音乐教材《单簧管波尔卡》的第一主题

教学过程中，在第一主题出现的情况下，教师便可以扮演引导者

的角色，指导学生跟着旋律，参照二拍子的节拍，利用手进行叉

腰、拍肩膀以及高处拍手，从而使音乐律动得到有效强化。

2.韵律体验

有些民族特色的作品带来的神秘彩色非常吸引人，但它的难

度也有着神秘的力量。学生也不可能完全体会民族音乐色彩的精

髓，通过手部的体验来初步感受乐曲的精华。

例如，四年级上册的江苏民歌《杨柳青》，在江苏方言的歌

词演唱中，利用“鼓”这个乐器的特点，左手做鼓面，右手做鼓

棒，跟着音乐打着二拍子的韵律节奏，体验了一把江苏民歌的味

道，学生感到特别的有趣。

通过身体乐器中的手使学生掌握音乐的节拍，进一步便能使

学生感受到波尔卡舞曲的音乐特点及魅力，从而主动参与到音乐

课堂学习中来。

二、声势训练――“脚”，带动音乐节奏

许多歌手在演唱音乐歌曲的过程中，时而会带动脚，从而使

自己在演奏过程中对音乐节奏的掌控得到有效增强。在长期的教

学工作中发现，脚也是一大身体乐器，它的主要作用是使学生紧

跟节奏动起来，从而活跃课堂气氛。因此，在小学音乐教学过程

中，教师便可以作为引导者，引导学生如何利用脚来让音乐节奏

动起来，这样不但有助于音乐教学的优化，还有助于增强学生学

习音乐的兴趣。

例如，五年级上册《牧场上的家》，是一首非常悠闲的美国

儿童歌曲，三拍子的节奏让草原的氛围更加浓厚。让学生模仿躺

着的姿势，翘起二郎腿，跟音乐感受三拍子的节奏，体会轻松愉

快的歌曲意境，享受农场上的儿童被大自然包围的美好心情。

三、声势训练――“嘴”，掌握音乐的节奏感

嘴是人的发声器官，在音乐演唱、学习过程中离不开嘴。同

时，嘴也是一大重要的身体乐器。有效地利用嘴，能够掌握音乐

的节奏感。比如，我们张嘴将舌头卷起来，便能够发出震动的颤

音；将舌头上下摆动也能够发出声音来。显然，这些动作都离不

开嘴的变化与配合。

1.发声练习

每节音乐课演唱歌曲之前，一定要通过5-10分钟的发声练习

来打开喉咙的声音，对歌曲的演唱有着非常重要的作用。

比如，在小学音乐教学过程中，教学生对A、E、I、O、U进

行发声练习时，教师便需指导学生如何利用嘴巴进行发声，在发

声的同时感受节奏的变化，感受嘴巴的震动，这样有助于学生对

音乐节奏的掌握，进而起到优化学习的效果。

2.声音的节奏辅助

在演唱歌曲的环节中，可适当加入一些喜欢的辅助节奏，让

歌曲变得更加生动活泼，让学生觉得越唱越有趣，越有积极性。

例如，五年级上册《叮铃铃》，当演唱到“叮铃铃”的时

候，可用嘴巴加入“叮叮叮”三个字，“3 6 6 --叮铃铃，叮叮

叮”，学生一下子感到了歌曲的有趣之处，都要尝试着演唱，感

觉非常的开心。

声势训练是音乐课的重要手段，认识到身体乐器是一种特殊

的乐器，具备多方面的作用，因此，在小学音乐教学过程中，便

可以充分利用身体乐器，包括应用手增强音乐的节拍效果，应用

脚使音乐的节奏得到有效带动，应用嘴感受音乐节奏的变化等。

总之，声势训练把身体乐器合理、科学地应用到小学音乐教学过

程中，能够有效提高小学音乐教学的效率，进一步为小学整体教

学工作的完善及优化奠定坚实的基础。
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[摘 要] 在素质教育推进之下，小学教育开始重视小学音乐教学的优化。在小学音乐教学过程中，教师采用何种教学方法，将直接影响

着小学音乐课堂教学的效果。声势训练教学是一种非常重要、非常科学的音乐教学模式，其能直观地反映出音乐的律动，对于小学阶段音乐课

堂教学有着重要的促进和引领作用。
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