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一句“学好数理化，走遍天下全部怕”，我们每个人从小都

耳熟能详，它也体现了学好数学的重要性，我们从咿呀学语时，

便接触了数学。在我们生活中的处处都有形或无形的应用着数

学。数学是小学课程体系中一门核心学科，是否能够真正学好这

门课程，对低年级学生来培养和提高其数学思维能力非常重要。

我们需要从低年级开始教育学生养成数学思维能力的习惯。

一、营造良好的轻松愉悦的课堂氛围

环境能够影响一个人，环境也能够造就一个人，数学课堂

的氛围环境也是如此。随着新课改下的革新，在教学过程中越来

越重视将学生作为课堂教学主体的地位，以学生实际来开展符合

学情需求的教学活动内容。从实际来看，每个班级的学生都不一

样，学生之间存在着一定的差异性，教师要因材施教，虽然不能

够切身的照顾到每一位同学，不能够量体裁衣，但是可以引导学

生积极参与课堂，特别是在性格内敛、学习基础薄弱的学生就特

别害怕教师提问问题，不能主动的参与到课堂教学中。这对于这

些学生的数学学习是不利的，因为不以主人翁的姿态，不积极参

与课堂教学，很大程度上会影响学生在数学课堂上的主动思维，

进而影响学生思维能力的培养。

教师要在认可学生层次差异性的基础上来进行课堂教学的

预设。例如，在学习加减法的时候，就可以找两名同学进行“你

来提问我来答”，比如一名同学说“2+3=？”另外一名同学来回

答，两名同学之间互问5道题。通过“你来提问我来答”的提问

环节，提问者和回答者都不知道自己将要挑战的问题，提升了学

生思考问题提问问题的数学思维能力，增加了问题的随机性，提

高了学生的注意力。在问答环节中也是展示自己对所学知识的理

解和掌握情况，其他同学们也会很好奇两者的战绩，也成功吸引

了其他学生的注意力，提升对于所学知识的认识。这种良好的课

堂教学氛围的构建，让思维在学生合作过程中萌芽，也正完美的

诠释了“学生是课堂教学的主体，教师是课堂教学主导”。

二、结合身边事例，培养学生善于观察和发现的思维能力

在学习“认识图形”过程中，教师就可以借助于生活中随

处可见的物品，来帮助学生巩固复习知识，让他们发现身边的数

学知识，生活中随处可见的数学常识，从而培养低年级学生的数

学思维能力。在课堂上，可以通过眼前的物品举例子，例如长方

形的黑板、门窗和书本，三角形的红领巾等等。灵活使用身边案

例为数学课堂增添活力的素材，从本质说也是化抽象为具体的过

程，更是引导学生积极思考，发散思维，用理论联系实际的过

程，数学思维能力在学生思考“图形”和从身边寻找“图形”的

过程中能够得到有效的激发与培养，同时也加深了学生对课堂知

识和印象。

三、增加低年级学生的动手能力，培养化抽象为具体的思维

能力

低年级学生还处于爱玩的年纪，上课时，往往不能够集中注

意力全身心地投入课堂活动中，针对这种情况，教师就可以改变

传统的授课做法，进行创新，以学生为教学主体，通过学生的动

手操作，调动学生的积极性，让学生更好的参与到课堂教学活动

中，提高学生注意力的同时也培养学生的数学思维能力。如“周

长相同的四边形，正方形的面积最大面积”这部分知识的教学过

程中，以周长16cm为例，可以让学生用尺子在练习本上，画出周

长为16cm的所有可能的四边形，然后在通过”面积公式”，分别

计算这几组周长为16cm的四边形的体积，让学生自己思考并总结

这些周长为16cm的四边形的面积从大到小的顺序，找出在周长相

同时，面积最大的四边形长和宽。再引导他们利用类比推理的数

学思维，计算“在周长为20cm时，这个四边形的长和宽为多少，

面积才可以最大？最大面积为多少？”让小学生自己动手去理解

一个公式或者一条定理，可以让他们更深刻的理解数学概念；在

他们动手实践的过程中融入教材中的知识内容，让学生更加轻松

的理解这些知识的同时，也培养了学生类比推理的数学思维能

力。

四、利用多媒体开拓低年级学生的思维能力

低年级学生充满了对未知世界的好奇心，也充满了对知识的

渴望，学校教育也加强了对学生能力和素质的培养。总体来说，

低年级素质和能力还在启蒙阶段，教师应该加强了对低年级学生

数学思维能力的培养，虽然他们对未知事物充满了好奇，但同

时他们对抽象事物感知能比较较差，对抽象事物的理解能力还有

待提升，因此在培养低年级学生的数学思维能力时，就可以借助

多媒体，图文并茂的展示给学生，还可以借用音视频让学生对抽

象概念能够一目了然。例如在学习“鸡兔同笼”问题时，教师可

以利用多媒体分别展示“一只兔子4条腿”、“一只鸡2条腿”、

“一只兔子和一只鸡一共有6条腿”、“一只兔子和两只鸡一共

有8条腿”等，通过多媒体动画形式的演示方式，让学生直观的

感受到“一只兔子和两只鸡一共有8条腿”的含义，更能深入理

解“鸡兔同笼”的内涵。

“抽象”在此岸，“具体”在彼岸，而“多媒体教学”就是

连接“抽象”和“具体”的桥梁。它不仅使抽象的数学变得直观

具体，还调动了学生的兴趣，在学生化抽象为具体的过程中，加

强并提升了知识的二次理解和巩固，同时更是提升数学逻辑思维

能力的培养。

结语

众所周知，数学思维能力对我们一生都至关重要，数学思维

能力的培养也是一项长期且艰巨的任务。在低年级数学教学中，

数学思维能力的培养不仅仅是落实素质教育要求，教师和学生都

要转换思想态度。低年级学生就像一张无暇的白纸，教师怎么塑

造，他们就成为什么的角色，在低年级的素质教育的重要时期，

就要求教师认识到培养数学思维能力对低年级学生的重要性，充

分考虑到数学知识内容的实际特点，然后结合小学生认知范围可

接受能力的具体情况下，采取科学合理有效的策略，循序渐进的

来促进低年级学生数学思维的培养。
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浅谈低年级的数学思维能力培养
刘彩梅
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[摘 要] 数学思维能力的培养是数学教学中的重点任务，素质教育要从娃娃抓起，因此我们更不能忽视对低年级学生数学思维能力的培

养。低年级是培养素质能力，培养数学思维能力的启蒙基础阶段，因此低年级的数学教师要提高自身业务能力，在课堂教学中巧妙运用现代互

联网技术，选择科学的教学方法，为学生营造良好的教学氛围。并结合小学生的具体情况，在数学学习中，鼓励学生发散思维，进而科学有效

地提升低年级学生的数学思维能力。
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