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“工学一体化”教学作为现代职业教育的重要特征已经为大

家普遍认识。培养具备较高“职业素质”、良好“职业能力”的

劳动者，都在积极探索科学的、符合工学结合要求和国情的实际

的新型课程模式。

本文依据眼视光技术专业《眼镜质量检测》这一课程在“工

学一体化”教学模式方面的探索，以期能使课程教改迈出实质性

的步伐。

本课程在建构具体教学模式时，采取了”六步法”。

第一步，提取典型工作任务。

在“工学一体化”课程改革的实践中，强调了学习过程是

“工作过程”。在《眼镜质量检测》课程中，依据实际工作场

景，提取了四个典型工作任务，开发为相应的学习任务，即全框

眼镜的加工装配整形与质量检测，半框眼镜的加工装配整形与质

量检测，无框眼镜的加工装配与质量检测和太阳眼镜的质量检

测。

第二步，甄别筛选每项学习任务所涉及的专业理论知识和职

业技术。

本课程涉及的专业理论知识有眼镜质量检测《国家标准》，

如《眼镜片质量国家标准》、《眼镜架质量国家标准》、《眼镜

装配质量国家标准》、《太阳镜质量国家标准》等；还有焦度

计、瞳距仪、模板机、定中心仪、磨边机、开槽机、打孔机、抛

光机、应力仪等仪器设备的结构原理、双光镜片的光学原理、渐

进镜片的光学原理等。完成本课程学习，需掌握职业技能有眼镜

片的质量检测、眼镜架的质量检测、全框眼镜的加工装配、半配

眼镜的加工装配、无框图眼镜的加工装配、各种材质眼镜装配整

形及调校、装配整形完成的眼镜质量配装检测、太阳眼镜质量检

测。

第三步，设计学习活动。

本课程选取的典型工作任务是质量检测。学习活动的设计

采用任务驱动，将工作任务分为四个步骤：了解相关国家质量标

准，检测眼镜光学质量，检测眼镜加工配装质量，对眼镜进行标

准整形。课堂重点讨论讲解较难理解的概念和原理，提高教学效

率。检测的工作环节偏重操作则采用课堂示范、操作演练等方

法，同时结合学生检测过程和结果出现的问题，进行现场案例分

析。教学设计中注意重难点确认，教学过程中根据现场情况及时

调整教学节奏。

第四步，设计有效评价表。

有效可行的课堂评价表可激发学生自主学习的积极性，并养

成良好的职业习惯，逐渐提高职业素养。《眼镜质量检测》岗位

职责要求操作规范、细心严谨、责任心强。故在设计评价表时要

考核学生在活动中所表现出的遵纪守时、保持工作台面条理整洁

等细节，并规范操作流程，让学习培养条理规范、严谨细致的工

作素养。

第五步，制定过程化考核标准。

课程采用工作过程和结果相结合的考核策略，设计过程考核

指标和步骤及以结果考核指标。所涉及的职业技能是眼镜视光行

业基础重要的能力，依据所提取的典型工作任务，在完成各项学

习任务后，按照职业工作流程和工作岗位职责，制定专业基础理

论知识和职业技能的考核计划并分阶段实施完成。

第六步，开发配套“工学一体化”教学材。

以工作任务为导向，确定学习任务，学习活动为最小教学单

元。围绕学习活动，甄别、筛选、搜集、整理所涵职业知识、职

业技能、职业素养。学材中设计的学习活动用于培养综合职业技

能、职业素养；同时在学材中补充相关专业理论知识，学生自主

学习、讨论交流、教师辅助指导。

同时，在实施“工学一体化”教学模式时，有“六个需注意

的方面”：

一、注意对“工作过程为导向”的理解，要全面、客观、实

事求是。

不可偏激地认为“工学一体化”的学习模式就是照搬“工作

流程和岗位职责及技能”，认为“只要让学生参加实际工作”，

就是课程改革，让具体的工作、干活来代替教学。

相反，“工学一体化”教学，是帮助学生更深刻更透彻地理

解掌握专业理论知识，打下扎实的基础，并能在日后活学活用，

在今后的职业生涯中求真创新，在职业的道路上走得更远。

二、注意所提取的典型工作任务并不能直接成为学习任务。

学习任务的内涵要比典型工作任务大。学习任务的开发是以

典型工作任务为基础，深挖其知识背景、职业技能基础；并不是

其表面表现出来的浅显的职业知识和职业技能。

将典型工作任务转化为学习任务既需考虑职业技能的提升次

序，还需让相应专业理论知识次序累积，这是一个更复杂更需系

统序化的设计过程。

三、注意对于学习任务中不同的学习活动和学习内容所采取

的教学理论和方法应是相异的。

对不同的知识、不同的学习环境下的学习，采取最有效的教

学理论和方式，而不是机械地照搬某一种学习理论。

如某些较抽象、较难理解的专业理论知识，学生自主学习有

较大困难，就采用认知主义的学习理论，以教师为中心的直接讲

授，会更高效而易于接受。对于过程性知识（职业技能知识），

则采用工学一体化教学方法，以学生为中心的师生共同合作的方

法，更利于培养学生综合职业能力。

四、重视通用职业能力和素养的培养。

团队合作精神、沟通能力、现代礼仪、服务意识、规范意识

等是现代经济模式下，大多数职业岗位所需的能力和素养，也是

一个职业人尽快适应社会所必须的，故在每个学习活动设计中需

有所体现，并序次成长。

五、正确认识“工学一体化”教学过程中教师的作用。

“工学一体化”教学强调培养学生自主学习的能力，让学生

做中学，错中进步，强调学生摸索和探究的过程。表面上看，教

师的作用淡化、弱化。其实对教师的要求更高了。

自主学习不是自己学习，教师要能激发学生的学习兴趣，预

见学生在探究中遇到的困难和问题，并渐次引导、点拔，给出指

导意见。

六、最后，“工学一体化”教学模式是包容的，不是排它

的；是恒久持续的，不是一时兴起、一蹴而就的；是系统的，不

是零碎片段的。

学习职业教育领域已有的或已被实践着的先进的教学方法，

结合自身多年的教学经验，在课改的教育理念、思想、内容、方

法的等方面进行了一些探究和实践，撰写此文，以期与同仁们共

同探讨，寻找更有效的教学方法，培养出具有较高综合素质职业

能力的人才，完成课改工作的使命。
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[摘 要] “工学一体化”教学模式是包容的；“工学一体化”教研教改是恒久持续的；“工学一体化”教学内容是系统的。
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