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理想化模型是为便于研究而建立的一种高度抽象的理想客

体，有助于人们对物体本质的理解。高中物理力学教学中应用理

想化模型，可很好的引导学生从物理视角分析问题，巩固学生所

学的同时，进一步深化理解，提高其力学知识应用的灵活性，为

以后物理知识的学习，做好铺垫。

一、结合实践，做好理想化模型教学总结

高中物理涉及很多力学理想化模型，如连接体模型、斜面

模型、轻绳、轻杆模型等，因其涉及的知识点不同，因此在分析

这些模型时，需要运用所学知识，应用相关的分析技巧与方法，

以得出正确结论。为实现这一目标，教学中一方面，认真总结力

学常见的理想化模型，根据教学课时安排，为学生进行逐一讲

解，传授分析模型式的相关方法与技巧，尤其引导学生牢记一些

常用结论，以提高理想化模型分析效率。如在斜面模型中斜面倾
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—、结合实践,做好理想化模型教学总结

高中物理涉及很多力学理想化模型，如连接体模型、斜面模型、轻绳、轻杆模型等，因

其涉及的知识点不同，因此在分析这些模型时，需要运用所学知识，应用相关的分析技巧与

方法，以得出正确结论。为实现这一目标，教学中一方面，认真总结力学常见的理想化模型，

根据教学课时安排，为学生进行逐一讲解，传授分析模型式的相关方法与技巧，尤其引导学

生牢记一些常用结论，以提高理想化模型分析效率。如在斜面模型中斜面倾角为θ，重力沿

斜面的分量为 mgsinθ，在垂直斜面上的分量为 mgcosθ。另一方面，与学生一起总结相似

模型之间的区别，讲解分析相似模型应注意的问题，避免思维定势，走进理解的误区。如轻

绳、轻杆模型中，轻绳只会产生“拉”的效果，而轻杆不仅可以“拉”，而且还能起到“支

撑”的作用，尤其结合具体的问题情景，要求学生尝试着进行分析，以切实夯实理想化模型

基础知识。

例 1，如图 1，长度为 1m的轻杆 OA的 A端，有一质量为 2kg的小球，以 O点为圆心，

在竖直平面内做圆周运动，小球通过最高点时的速度为 3m/s，g=10m/s2，此时小球受到轻杆：

____。

图 1

，重力沿斜面的分量为mgsin
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图 1

，在垂直斜面上的分量为

mgcos
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。另一方面，与学生一起总结相似模型之间的区别，讲
解分析相似模型应注意的问题，避免思维定势，走进理解的误

区。如轻绳、轻杆模型中，轻绳只会产生“拉”的效果，而轻杆

不仅可以“拉”，而且还能起到“支撑”的作用，尤其结合具体

的问题情景，要求学生尝试着进行分析，以切实夯实理想化模型

基础知识。
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图 1

该题目为轻杆模型的具体应用。在分析跟模型时，如果不知

道轻杆所受的力，可先进行假设，而后根据实际情况进行判断。 

 设此时轻杆的拉力为F，根据向心力知识可得，

该题目为轻杆模型的具体应用。在分析跟模型时，如果不知道轻杆所受的力，可先进行

假设，而后根据实际情况进行判断。设此时轻杆的拉力为 F，根据向心力知识可得，

F+mg=m
R
v2

，带入数据可得 F=-2N，表明小球受到杆的力为支持力，即，要求受到轻杆大

小为 2N的支持力。

二、明确重点,注重理想化模型试题讲解

力学理想化模型教学中，为使学生更好的理解模型，应明确力学知识重点，做好理想化

模型试题的讲解，认真剖析理想化模型的关键点，使其掌握分析理想化模型的突破口。一方

面，受力分析是学习以及分析模型的基础，因此，应为学生深入讲解受力分析知识，灵活运

用力的平行四边形法则、矢量三角形法则结合具体情景对物体受到的力进行正确分析。同时，

注重运用牛顿第二定律，构建力与加速度之间的关系，判断物体运动状态。另外，还应注重

运用机械能守恒、动量守恒等知识点，解答相关模型问题。

例 2，如图 2所示，质量分别为 m和 2m的两个小球置于光滑水平面上，且固定在一轻

质弹簧的两端。已知弹簧的原长为 L，进度系数为 k。现沿弹簧轴线方向在质量为 2m 的小

球上有一水平拉力 F，使两球一起做匀加速运动，此时两球间的距离为：___。

图 2

该题目符合连接体模型。以两个小球为整体进行研究，则其共同的加速度 a=F/m+2m，

以后面的小球为研究对象，由牛顿第二定律以及胡可定律可知，kx=ma，则 x=F/3k，则两球

间的距离为 L+x=F/3k+L。

三、加强训练,提高理想化模型分析能力

掌握力学理想化模型理论知识难度并不大，关键在于如何使学生灵活应用，提高分析能

力，做到以不变应万变。授课中应注重组织学生加强对相关理想化模型的训练，使其在训练

中积累经验与技巧。一方面，认真分析学生出错率较高的理想化模型，做好训练试题的优选，

既要能够巩固学生所学，又能很好的锻炼学生的思维，提升其思维的灵活性，使学生做到解

答一道题，会一类题。另一方面，在训练中注重给学生留下一定的总结、反思时间，鼓励其

总结理想化模型分析经验，反思分析过程中存在的不足，使其能够认识到自己的薄弱点，认

真回顾所学或积极向其他学生请教，及时加以弥补。另外，针对在训练中做错的试题，应注
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该题目符合连接体模型。以两个小球为整体进行研究，则其

共同的加速度a=F/m+2m，以后面的小球为研究对象，由牛顿第二

定律以及胡可定律可知，kx=ma，则x=F/3k，则两球间的距离为

L+x=F/3k+L。

三、加强训练，提高理想化模型分析能力

掌握力学理想化模型理论知识难度并不大，关键在于如何使

学生灵活应用，提高分析能力，做到以不变应万变。授课中应注

重组织学生加强对相关理想化模型的训练，使其在训练中积累经

验与技巧。一方面，认真分析学生出错率较高的理想化模型，做

好训练试题的优选，既要能够巩固学生所学，又能很好的锻炼学

生的思维，提升其思维的灵活性，使学生做到解答一道题，会一

类题。另一方面，在训练中注重给学生留下一定的总结、反思时

间，鼓励其总结理想化模型分析经验，反思分析过程中存在的不

足，使其能够认识到自己的薄弱点，认真回顾所学或积极向其他

学生请教，及时加以弥补。另外，针对在训练中做错的试题，应

注重摘抄到错题本中，不仅要认真分析出错原因，而且要定期回

顾，进行错题重做，避免错误的再次出现。

例3，如图3所示，重为10N牛的小球套在与水平面成37°的

硬杆上，现用以垂直于杆向上，大小为20N的力F拉小球，使小球

处于静止状态，则（）

图 3

A、小球不一定受摩擦力的作用  B、小球受摩擦力的方向一

定沿杆向上，大小为6N

C、杆对小球的弹力方向垂直于杆向下，大小为4.8N

D、杆对小球的弹力方向垂直于杆向上，大小为12N

该例题是斜面模型的变形。对小球进行受力分析可知，小

球要想静处于静止状态，其必然受到沿杆向上的摩擦力，大小为

mgsin37°=10×0.6=6N，A错，B正确。小球受到自身重力沿垂直

杆的分量为mgcossin37=10×0.8=8N＜20N，因此，杆还应受到一

个垂直于杆向下，大小为20-8N=12N的弹力，C、D均错。综上只

有B正确。

四、结论

高中物理力学教学中，做好理想化模型的讲解，可加深学生

理解，使学生切实打牢力学基础，因此授课中应提高认识，积极

寻找高效而又适合自己的教学策略。本文通过探讨认为，做好力

学理想化模型总结，以及相关例题讲解，并对学生加强训练，使

其掌握理想化模型分析技巧的同时，促进其分析与解题能力的进

一步提升。
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高中物理涉及很多力学理想化模型，如连接体模型、斜面模型、轻绳、轻杆模型等，因

其涉及的知识点不同，因此在分析这些模型时，需要运用所学知识，应用相关的分析技巧与

方法，以得出正确结论。为实现这一目标，教学中一方面，认真总结力学常见的理想化模型，

根据教学课时安排，为学生进行逐一讲解，传授分析模型式的相关方法与技巧，尤其引导学

生牢记一些常用结论，以提高理想化模型分析效率。如在斜面模型中斜面倾角为θ，重力沿

斜面的分量为 mgsinθ，在垂直斜面上的分量为 mgcosθ。另一方面，与学生一起总结相似

模型之间的区别，讲解分析相似模型应注意的问题，避免思维定势，走进理解的误区。如轻

绳、轻杆模型中，轻绳只会产生“拉”的效果，而轻杆不仅可以“拉”，而且还能起到“支

撑”的作用，尤其结合具体的问题情景，要求学生尝试着进行分析，以切实夯实理想化模型

基础知识。

例 1，如图 1，长度为 1m的轻杆 OA的 A端，有一质量为 2kg的小球，以 O点为圆心，

在竖直平面内做圆周运动，小球通过最高点时的速度为 3m/s，g=10m/s2，此时小球受到轻杆：

____。

图 1该题目为轻杆模型的具体应用。在分析跟模型时，如果不知道轻杆所受的力，可先进行

假设，而后根据实际情况进行判断。设此时轻杆的拉力为 F，根据向心力知识可得，

F+mg=m
R
v2

，带入数据可得 F=-2N，表明小球受到杆的力为支持力，即，要求受到轻杆大

小为 2N的支持力。

二、明确重点,注重理想化模型试题讲解

力学理想化模型教学中，为使学生更好的理解模型，应明确力学知识重点，做好理想化

模型试题的讲解，认真剖析理想化模型的关键点，使其掌握分析理想化模型的突破口。一方

面，受力分析是学习以及分析模型的基础，因此，应为学生深入讲解受力分析知识，灵活运

用力的平行四边形法则、矢量三角形法则结合具体情景对物体受到的力进行正确分析。同时，

注重运用牛顿第二定律，构建力与加速度之间的关系，判断物体运动状态。另外，还应注重

运用机械能守恒、动量守恒等知识点，解答相关模型问题。

例 2，如图 2所示，质量分别为 m和 2m的两个小球置于光滑水平面上，且固定在一轻

质弹簧的两端。已知弹簧的原长为 L，进度系数为 k。现沿弹簧轴线方向在质量为 2m 的小

球上有一水平拉力 F，使两球一起做匀加速运动，此时两球间的距离为：___。

图 2

该题目符合连接体模型。以两个小球为整体进行研究，则其共同的加速度 a=F/m+2m，

以后面的小球为研究对象，由牛顿第二定律以及胡可定律可知，kx=ma，则 x=F/3k，则两球

间的距离为 L+x=F/3k+L。

三、加强训练,提高理想化模型分析能力

掌握力学理想化模型理论知识难度并不大，关键在于如何使学生灵活应用，提高分析能

力，做到以不变应万变。授课中应注重组织学生加强对相关理想化模型的训练，使其在训练

中积累经验与技巧。一方面，认真分析学生出错率较高的理想化模型，做好训练试题的优选，

既要能够巩固学生所学，又能很好的锻炼学生的思维，提升其思维的灵活性，使学生做到解

答一道题，会一类题。另一方面，在训练中注重给学生留下一定的总结、反思时间，鼓励其

总结理想化模型分析经验，反思分析过程中存在的不足，使其能够认识到自己的薄弱点，认

真回顾所学或积极向其他学生请教，及时加以弥补。另外，针对在训练中做错的试题，应注

重摘抄到错题本中，不仅要认真分析出错原因，而且要定期回顾，进行错题重做，避免错误

的再次出现。

例 3，如图 3 所示，重为 10N 牛的小球套在与水平面成 37°的硬杆上，现用以垂直于

杆向上，大小为 20N的力 F拉小球，使小球处于静止状态，则（）

图 3

A、小球不一定受摩擦力的作用  B、小球受摩擦力的方向一定沿杆向上，大小为 6N 

C、杆对小球的弹力方向垂直于杆向下，大小为 4.8N  

D、杆对小球的弹力方向垂直于杆向上，大小为 12N 

该例题是斜面模型的变形。对小球进行受力分析可知，小球要想静处于静止状态，其必

然受到沿杆向上的摩擦力，大小为 mgsin37°=10×0.6=6N，A 错，B 正确。小球受到自身

重力沿垂直杆的分量为 mgcossin37=10×0.8=8N＜20N，因此，杆还应受到一个垂直于杆向

下，大小为 20-8N=12N的弹力，C、D均错。综上只有 B正确。

四、结论

高中物理力学教学中，做好理想化模型的讲解，可加深学生理解，使学生切实打牢力学

基础，因此授课中应提高认识，积极寻找高效而又适合自己的教学策略。本文通过探讨认为，

做好力学理想化模型总结，以及相关例题讲解，并对学生加强训练，使其掌握理想化模型分

析技巧的同时，促进其分析与解题能力的进一步提升。

参考文献：

[1]赖雪珍. 高中力学中理想化方法的教学案例研究[D].赣南师范大学,2017. 

[2]苏元敏 ,殷春英 .关于理想化模型在力学题解析中的讨论 [J].衡水学院学

报,2008(01):33-34. 


