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一、培养幼儿合作意识的重要性分析

1.有利于促进幼儿的认知和心理发展

从幼儿的认知发展规律来看，皮亚杰认为两岁至七岁的幼

儿处于前运算阶段，这一时期的儿童对外部世界的认知缺乏相对

性，总将自身的看法和感觉当成绝对，思维和语言等方面表现出

自我中心化，使得自身与成人或同伴之间的沟通交流变得困难，

也会阻碍合作行为的产生。在此阶段开展合作教育和训练是十分

必要的，因为幼儿年龄的局限和该阶段认知的自我中心化，急需

在该阶段加强合作意识的培养和合作能力的训练，以改变该阶段

幼儿的自我中心化认知，引导其朝着正确的方向发展。从幼儿心

理发展规律来看，这一时期（3—6 岁）的孩子已经初步具备各

种能力，对外部新鲜事物表现出强烈的好奇感和兴趣，容易接受

新事物，在言语、情感和行为等方面都表现出一定的合作倾向，

经过老师的合理引导和训练可以完成一些指令和任务。而且，同

伴关系在儿童心理发展的过程中起着重要且不可替代的作用，在

此阶段培养幼儿的合作意识和能力能够起到促进幼儿心理健康发

展的积极作用，可为幼儿的成长构建有利的环境。

2.利于促进幼儿的成长成才

人都是处于不同社会关系之中的社会人，不能以自然人的

身份存续和发展。集体主义价值观是我国的主流价值观，集体汇

聚个人的智慧和力量可更好地达成目标，个人在集体中也会实现

自身的利益诉求。合作在集体的形成与发展中发挥着重要作用，

因此对于每个幼儿的未来发展和成长来说，合作的重要性不言而

喻。幼儿处于社会化的初步阶段和关键时期，扣好其人生的第一

粒扣子，培养其良好的合作意识和能力，对他们今后的成长成才

尤为重要。

二、幼儿教育中合作意识与能力的培养策略

1.依托各类课程，培养幼儿的合作意识

著名的教育家皮亚杰认为，只有促进儿童和同伴形成合作

关系，才能使儿童摆脱无意识的自我中心的状态，才能有效地对

他们进行教育。幼儿课程是培养其合作意识与能力的主要阵地依

托，应尽量通过课程内容促成和构建幼儿同其伙伴之间的合作关

系。在音乐课授课过程中，教师可利用音乐或视频创设情境，分

别播放一部器乐合奏和一部器乐独奏视频，让幼儿通过自我感

知，作出比较分辨，教师再加以引导，让其意识到合奏的美妙与

合作的重要性。体育课授课过程中，教师可增加协作类活动的种

类和难度，在具体实践过程中引导幼儿思考合作的意义和重要

性。就拿体育活动——《炒黄豆》来说，该活动需要两个以上幼

儿协同配合，一个幼儿完不成动作，那么该活动就无法成功。一

般两个人完成的都比较顺利，但增加团队人数到三个人时，活动

难度会增大，由此可激发幼儿之间沟通、商量和反复尝试等行

为，幼儿会在此种协作中自发探索合作的方式和方法。教师在此

类协作活动中应多一点耐心，给予幼儿与同伴充分的讨论和协作

时间，尽量让幼儿与同伴自己克服困难，在轻松喜悦中实现合作

目标。数学课程中也要积极为幼儿提供合作学习的机会和平台，

避免一味地“填鸭式”教育，让幼儿在动手实验中感悟合作的重

要性，在不断试错中探索和掌握与同伴的合作方法，进而提升自

身的合作意识与能力。搭建积木认识图形、数字和图形分类等游

戏都是很好地培养合作意识与能力的有效途径与方式，幼儿个体

在经历由独立操作失败到合作成功的过程中，会体验到合作的愉

快感和重要性。在各类课程中，教师应培养幼儿的倾听习惯。倾

听是一种在幼儿园阶段应该养成的良好习惯，这种习惯可以帮助

幼儿摆脱以自我为中心的心理倾向。倾听会促进讨论的形成，进

而让幼儿养成分享、支持、谦让等合作品质。

2.加强家、园协同育人，培养幼儿的合作意识

《幼儿园教育指导纲要》中指出：“家庭是幼儿园重要的

合作伙伴。应本着尊重、平等、合作的原则，争取家长的理解、

支持和主动参与，并积极支持、帮助家长提高教育能力。”幼儿

园是幼儿专业化的学习场所，家庭也可称之为幼儿的“第二课

堂”，因此孩子的培养需“家”“园”两端协同配合、同时发

力，方能取得事半功倍的教育培养效果。幼儿园和家长之间的交

流联系方式有《家园联系册》、亲子活动、家长会和家长问答

等。通过此类交流途径，就教育的科学方法和策略与家长沟通交

流，以提升家长的教育活动能力和水平。培养幼儿的合作意识与

能力，可多举办家园互动类型的游戏活动。如举办户外亲子活

动，让父母与孩子协作配合完成任务，父母鼓励幼儿同伴之间多

进行交流合作，进而依靠家长的鼓励和陪伴，让孩子在轻松愉悦

的环境中掌握合作实践的技巧和要领。对于孩子们普遍关注和喜

欢的玩具或者书籍，家长要鼓励孩子学会分享，并对孩子说明分

享合作的好处和意义。当孩子出现抵触情绪时，应采取温和的协

商方式，寻求解决办法。对于幼儿的合作行为，父母和老师应及

时予以肯定和赞许，鼓励会强化幼儿之间的合作意愿和行为，使

其掌握合作技巧。

3.通过日常生活活动训练，提升幼儿的合作意识

幼儿的日常生活基本上是在家长、教师和同伴的陪伴下度

过的，幼儿在幼儿园中与同伴合作的机会比比皆是，如日常的吃

饭、睡觉、入园、离园、游戏、整理等等。在日常生活中，幼儿

园教师根据幼儿自理能力的高低，结成帮扶对子或小组，让动手

能力强的幼儿帮扶自理能力相对弱的幼儿。通过具体的帮扶实

践，不但可以让帮扶的幼儿体验到助人为乐的快乐，进而增强其

合作帮扶的意愿和能力，而且可以让被帮扶者体会到合作的重要

性与意义，增强自身的合作意识。在日常生活中，教师应注意观

察和及时引导，把握每一个合作教育的机会，如：春天来了，教

师织组小朋友在种植园里栽小苗，挖坑、放苗、填土、浇水等环

节，教师可利用此合作教育机会引导学生协商浇水栽苗注意事

项，合作互助的完成小苗种植。
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综上所述，榜样的力量是无穷的，生活中教师也要利用与同

事之间的合作行为在幼儿面前确立榜样，会为幼儿合作意识和能

力的培养起到积极有效的作用。父母对幼儿生活方式和人际交往

的影响是很大的，如果父母在日常生活中喜欢与人交流，并且鼓

励孩子自己去买东西，鼓励他们自己完成一些需要与人合作的事

情，幼儿也会效仿父母，养成活泼开朗的性格，敢于或善于和别

人进行交流合作。对于少部分不愿意合作的特殊学生，要加以积

极的引导和特殊关注，在生活中帮其树立信心和自信，使其积极

融入集体，促进幼儿健康成长。
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[摘 要] 本文通过分析幼儿教育中培养幼儿合作意识的重要性，提出了在幼儿教育中合作意识的培养策略。仅供业内同行参考交流。
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