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引言

小学体育教学作为学生德智体美劳全面发展中的重要一环，

承载着青少年素质教育的重任，不仅可以促进学生生长发育，在

青少年教育成长中起着至关重要的作用。趣味教学作为教育发展

中的重要方式，在现代教育中起着越来越重要的作用，小学体育

教学中充分运用趣味教育，不仅是促进学生德智体美劳全面发展

的需要，更是新课程改革的要求。

1 融入游戏形式，实施趣味教学

小学体育教师应当根据小学生好奇与好胜的心理特点，设

计富有特色的体育游戏，常见的游戏有“击鼓”“赶鸭”“割麦

子”“欢乐小矿工”以及“跟踪追击”等。在学生进行游戏后，

教师还应当实施好本次游戏活动的评价工作。如此一来，可将学

生的学习化被动为主动、化单调为有趣，使学生能够一直保持昂

扬的情绪进行学习，不仅培养了学生群体的团队合作能力，而且

使学生体验到体育学习的快乐。例如，在体育课上，教师组织学

生进行“打龙尾”的游戏，即将学生分为两个小组，每一组都要

画出一个直径为6至8米的圆形，然后全体组员在圆中排成一队，

组长为“龙头”，其他学生按顺序双手抱住前一名同学的腰或者

扶住其肩，最后一人为“龙尾”；另一组则站于圆外，每人要准

备一个小型排球或者沙包。游戏开始后，圆外人员要设法使用小

型排球或者沙包攻击“龙尾”，处于“龙尾”位置的学生就要进

行灵活的躲避以防止被击中，处于“龙头”位置的学生可组织组

员进行阻挡，以保护“龙尾”。等到“龙尾”被击中之后，两组

再互相交换，最后以被击中人数少的一方为获胜方。以游戏的形

式进行体育教学，学生兴趣盎然，参与的积极性很高。

2 激活热情，调动学生的积极性

如何让小学生们爱上体育，让体育课堂变得更加有趣，是

体育教师需要思考的重要问题。小学生的年龄小，他们天真爱

玩，好奇心强，但是他们往往缺乏耐心。虽然说大部分的小学生

对于体育运动有着较高的热情，但是如果我们不对教学形式进行

创新和优化，学生会在传统的教学模式下，逐渐降低对于运动的

热情和兴趣，甚至会对体育课产生抵触。在开展小学体育趣味化

教学的过程当中，我们应当保持学生的新鲜感，不断的变化教学

的形式和内容，尽可能的让学生在我们的引导下积极参与体育活

动，并收获更多的乐趣。具体来说，我们需要改变传统的教学模

式，引进创新型的教学理念。如对于课堂教学结构进行优化，予

以学生更多的自由活动和参与的时间和空间；再比如保护学生们

的个性，在自由活动环节，让学生们自主选择自己喜欢的运动等

等。我在带领学生学习前滚翻的时候，在课堂的开端组织了一个

比比谁更像的游戏，让学生在短短的几分钟之内产生体育运动的

兴趣。这个游戏的内容非常简单，学生们跟随着音乐模仿动物的

走和跳、跑等动作，比比谁模仿的最像。简单的模仿环节结束之

后，我带领学生初步学习前滚翻的动作。在课堂上我进行了详细

的示范，并组织学生进行分组练习。然后组织学生思考探索，在

做前滚翻的动作时是否能够像西瓜一样圆?由此引导学生探索前

滚翻的动作要领，并进行前滚翻动作要领的总结———一蹲、二

撑、三低头、团身滚翻像圆球，依次从脑、颈、背着垫，在稳定

的站起来，接着再次组织学生进行自主训练。

3 及时鼓励，激发学生体育运动热情

为让体育课堂实现真正意义上的趣味教学，让每一位学生能

能够以积极的姿态参与到体育活动中来。教师要在开展体育活动

中对学生进行针对性的指导和及时的鼓励，让学生的体育运动热

情得到充分的调动。如在开展体育运动时有些学生他们因为身体

肥胖，总是跑最后，对跑步产生了浓重的抵触心理。这时教师可

以鼓励学生，和学生一起跑，引导学生有目标的跑，传递跑步的

方式技巧，在教师的鼓励与支持下，很快学生就能够在体育运动

中突破自己，体育运动热情也会大大提升。

4 提升教师素质

很多学校在聘请体育教师时，不注重体育教师的基本素质。

体育教师素质的高低直接体现在课堂上，反应在学生的身上。小

学生的年龄阶段较小，他们正处于好奇心较强的年龄阶段，他们

会问出一些奇奇怪怪的问题。这些问题可能是教师提前有所准备

的，也有可能是教师没有准备的。教师只有在课余时间去学习更

多的知识去充实自己，去锻炼自己的能力，提高自己的素养。把

更多的心思放在学生的教育上，和学生建立良好的师生关系。教

师要时时关注时代的变迁和教育的发展，随时都不要忘记了继续

学习的重要性。保持继续学习才是一个人进步的源泉，时代的发

展不可能止步于此，社会也是靠着那些不断学习，不断坚持的人

来推进的。体育教师就好比社会这栋大厦中的一颗螺丝钉，只有

不断坚守自己的岗位，才算是完成了任务。

5 课后延伸，培养学生体育运动习惯

教师在开展教学活动中要做好课后延伸工作，不要将体育教

学活动完全控制在课堂上。为实现对学生体育运动习惯、体育运

动意识的培养，让学生在日常生活中也能够感受到体育的趣味所

在，教师就必须将体育与生活相对接，将体育引入学生的校园生

活之中。教师可利用课间、晨间等时间开展跑步、跳操活动，也

可以举办校园体育文化节、体育运动会等，还可组建各形式的运

动队，既能够丰富学生的校园生活，又能够让体育与学生日常生

活对接，在趣味横生、形式多样的体育活动中学生的体育运动习

惯得以有效养成。

结束语

在小学体育课堂中进行趣味教学，能更好地推动我国小学体

育课程改革的进程，能更好地调动学生的学习积极性，从而更好

地提升小学体育教育的成效。鉴于此，小学体育教师应当适应当

前新时代发展之大潮，及时转变自身思想，不断提高专业素质，

认真设计适合学生开展体育活动的方案，实现学生在体质、个性

以及能力等方面的发展。
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如何开展趣味化的小学体育教学活动
涂雪云

(江西省宜春市丰城市新城中心学校 江西 丰城 331100)

[摘 要] 近年来，随着课程改革的深入发展，体育课的重要性也越来越受到广大教育者的重视和认同。对体育课的要求也越来越高，体

育教学不仅要引导学生进行体育锻炼，还要充分调动学生的积极性和主动性，让学生喜欢上运动，承担起促进学生心理健康成长的功能，促进

学生德智体美劳全面发展。基于此，以下对如何开展趣味化的小学体育教学活动进行了探讨，以供参考。
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