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课余体育训练与竞技体育终身体育训练虽然同为在学校进行

的训练，却因为教学时间段和受训人员不同而不同，因此初中体

育教师在二者关系时要仔细斟酌谨慎敲定一个合理的方法，既能

够因材施教，培育具有体育特长的学生在体育方面取得成就，又

能兼顾全体学生，以培养德智体美劳全面发展的社会主义现代化

建设的接班人为教学目标，为国家培养合格的人才。

1 初中体育中课余训练的意义

初中体育中的课余体育训练是利用学生课余时间，对那些具

有有体育才能的学生进行系统训练，让这些具有体育特长的学生

能够发挥所长，成为全面发展的竞技人材。课余训练是初中体育

工作中必不可少的一个重要部分。而且通过课余训练还能促进竞

技体育终身体育活动的发展。参与课余训练的体育特长生体育技

能比较强，通过课余训练就会在运动竞赛中取得好成绩，体育的

魅力加上榜样的影响，很容易引起其他学生对体育训练的关注，

激发学生积极参与体育训练的兴趣，从而更积极主动的参与到体

育学习中，学生之间体育学习的氛围也会带动竞技体育课余训练

的热情，因为被敬佩被模仿所以自我要求更优秀，更好的接受课

余训练，从而提高自身竞技能力。

2 课余体育训练与其他学科矛盾的化解

初中学校课程安排比较紧凑，学习压力也相对比较大，课余

体育训练与其他学科的学习之间的关系一定要处理好，学生因为

参加课余训练而影响学习的做法是得不偿失的。所以初中体育教

师课余训练的安排上要考虑到很多因素。

2.1安排好训练时间

针对初中学生学习任务重、时间紧的状况，要合理安排训

练时间，确保其他学科的学习和课余训练两不误。取消早训练是

因为早上是学习的最好时间段，用于课余训练的话，除去吃早

餐、热身、换衣服的时间，用于训练的时间所剩无几，而且体力

消耗过大，影响学生一天的学习。而晚上放学后一方面是有些学

生有课外补习，另一方面就是学生上了一天课，已经很疲劳了，

晚上再训练身体吃不消，而且晚上是学生完成作业和复习预习的

时间，课余训练结束后的疲惫感让学生提不起精神来学习了。所

以，体育老师尽量将训练时间安排在每天下午下课后或体活课，

这样就能够比较好的兼顾学习和训练了。

2.2安排好训练周期

初中学生的课余体育训练时间安排还要考虑到竞赛时间和考

试时间。学生参加竞技比赛一般都会有固定周期，这就需要体育

教师根据比赛周期合理安排赛前训练，以取得满意的竞赛成绩。

再就是学校文化课考试，要避开期中、期末、联考等，给学生留

出考前复习的学习时间，这样合理安排训练周期，才不会打乱学

生学习和训练的节奏。

3 课余体育训练与人的矛盾化解

3.1课余体育训练与学生的矛盾

初中学生兼顾学习和体育训练，苦和累是无需质疑的，而且

学生虽然爱动贪玩，但课余体育训练不同于日常体育教学，反复

的高强度的训练对学生来说是需要很大的热情和毅力的。因此，

初中体育教师要帮助学生热爱体育坚持训练。首先要向学生展

示体育的魅力和精神，通过体育竞赛和体育人物的介绍和深入了

解，让学生体会体育运动过程中的技巧与合作，领会体育精神中

蕴含的不屈不挠的意志，以及永不放弃的执着，让学生产生来自

于体育运动的情感共鸣，怀着敬意和爱好来对待体育学习。其次

就是从学生入手，实现学生自我价值。

3.2课余训练与学生家长的矛盾

不得不说有很大一部分学生家长是明确反对学生参加课余

体育训练的。主要原因就是家长担心耽误学习，而且很多家长一

心只看成绩，希望孩子考个好高中，至于其他的成绩都没有中考

重要。针对这些矛盾，体育教师要积极沟通耐心引导，让家长正

确的看待课余体育训练。从人才培养角度来说，国家不需要书呆

子，而是德智体美劳全面发展的人才；从体质锻炼来说，通过课

余体育训练增强了体质和意志力；从学习来说通过体育锻炼增强

体质，身体健康不会因为生病耽误学习。而且体育教师也要督促

学生不能忽略文化课学习，在成绩与训练都得到保证的时候才是

最有说服力的化解矛盾的办法。

4 强化课余体育训练，为竞技体育终身体育培养后备军

初中学校课余体育训练的目的主要就是提高学生素质，强健

学生体魄，加强学生技能，为竞技体育储备力量，因而，如何强

化课余体育训练，是初中体育教师面临的挑战和机遇。      

4.1建立良好的师生关系

体育训练需要体育教师与学生的密切配合，密切配合的前提

就是教师与学生之间的相互理解和支持，师生之间建立良好的师

生关系。课余体育训练本身就是一项过程艰苦、需要持之以恒的

学习训练，一个良师的陪伴指引和辅导是学生在体育学习这条路

上走下去的必不可缺的要素，在良好的师生关系下，学生更愿意

相信教师，从而掌握体育知识提高体育竞技能力。

4.2科学合理的训练

课余体育训练最直接的收获就是体育技能的提升，这也是竞

技体育必须的条件。在课余体育训练中体育教师和学生都要按照

学生实际情况来制定训练计划，切不可操之过急，拔苗助长的悲

剧我们见识了太多，要把目光放长远，对学生进行科学合理、强

度适宜的课余体育训练。

4.3课余体育训练与竞技体育为终身体育奠定基础

在课余体育训练中学生遵从自己的爱好，发挥自己的体育

特长，愉悦自己的身心。经过课余体育训练，学生的体育技能得

到提升，可以参加校内外的体育活动和比赛，表现自己和锻炼自

己，从而享受到比赛带来的刺激、瞩目、欢呼和喜悦。通过体育

训练和运动竞技，培养起更加浓烈的兴趣，享受并追求运动的乐

趣和益处，从而把体育运动作为一生的追求和乐趣，从而做到终

身体育。

结束语

辅导他们更好的发挥体育特长，为我国体育事业发展储备力

量，竞技体育终身体育是针对包括体育特长生在内的全体学生，

促使他们成长为国家需要的人才。初中体育教师通过对学生体育

潜能的挖掘和训练，为全民体育、终身体育预埋种子，对我国体

育事业发展有着巨大的意义。
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初中体育中的课余体育训练与竞技体育终身体育的相关性研究
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[摘 要] 在新课改的教育背景下，素质教育成为教育发展的主流，初中学校教育在关注学生文化课学习的同时，致力于“德、智、体、

美、劳”的全面教育，培养综合素质高的学生人才。体育教学是学校素质教育重要部分，但是体育学习受到学生个体兴趣爱好、身体素质、协

调能力等因素的影响，每个学生的体育竞技能力是不同的，学校课余训练为体育特长生在课余时间加强训练发挥自己的特长。
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