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一、高中语文课堂的现状

不可否认，浮躁的社会环境和应试教育的制约，使教育已变

得急功近利，存在着重记忆而轻感悟，重德育而轻美育，重内容

而轻形式等一些问题。许多语文教师已忘记语文课堂对传承优秀

文化，构筑学生的精神世界，有着非凡的意义。教师的日常教学

也往往只停留在工具性的教学上，满足于字词的疏通和掌握以及

语法现象、句式特点的辨析等而忽略了文化的传承和弘扬。学生

无从“认识中华文化的丰富博大，吸收民族文化智慧”。

二、高中语文教材体现中国优秀传统文化

高中语文教材上的古诗文、歇后语、谚语、对联等是中国

优秀传统文化的最佳呈现。通过语文课堂，从中国优秀传统文化

中，学生可以学习古人自强不息的斗志，感悟古人上善若水的情

怀。

艰难困苦中用“苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其

身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能”来激励自

己，失败沮丧时用“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也”来勉励自

己；拥有孟子“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”的博爱

情怀，拥有屈原“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的执着坚

守，拥有苏武“富贵不能淫，贫贱不能移、威武不能屈”的铮铮

铁骨，拥有范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的广阔

胸襟。

三、中国优秀传统文化的传承方式

（一）在吟诵音韵中传承中国优秀传统文化

接受美学认为，作品能否实现其价值，一定要靠读者的阅读

才能衡量，白纸黑字只能在读者的接受中才能转化为形象的画面

和盎然的生命。读者运用知识、调动经验，发挥联想和想象，增

加感情投入、个性化体验，进而流畅有感情地朗读，实质上直接

参加了作品文学价值的创造。因此，教师应从美学欣赏的角度在

高中语文课堂上加强对学生的朗读训练。如在唐宋诗词单元的教

学过程中，教师一方面结合语言教学，让学生领会汉语语音音节

清晰，音调变化丰富，富于音乐感的特点，让学生体会汉语语音

本身的美；另一方面提供现代著名朗诵大家的朗诵示范，使学生

在跟读、朗读之中体会语言美，感受到学习传统文学作品是一种

美的享受，从而激发他们学习传统文学作品的兴趣。进而，配以

与文本情感相契合的音乐，配乐朗诵，甚至配乐演唱，回归诗词

本质，增加学生的阅读、学习兴趣。这样长期坚持下去，学生对

传统文化的语言艺术美的感受能力提高了，阅读的兴趣浓了，自

然而然爱上中国优秀传统文化。

（二）在把握“形式”中传承中国优秀传统文化

语文学科作为一门工具性学科，要教给学生相关语言规则，

使之能够运用它达到社会交际的目的，并能借助这种工具阅读、

欣赏、理解他人的作品；另一方面它作为一门人文性学科，又要

排除万难促使学生跨越语言规则的障碍作尽情尽意的表达，并超

越作品的语言去挖掘作者语言变形之后所表达的情和意。这正是

解决我们在传统文化教育中面临“只能意会，无法言传”的窘境

的金钥匙。

如王勃的《滕王阁序》：文中以四字、六字句居多，除七

字句外，全部对偶。有两种形式：词组对偶：一句中自成对偶，

如：“襟三江而带五湖”；句子对偶，又有四思对四四、六六对

六六、四六对四六三种形式。通过对文本形式的把握就能感知本

文的写作特点：句式错落，节奏分明；骈俪藻饰，辞系华美；运

用典故，简练含蓄。进而加深对骈文的理解，产生对王勃才华横

溢的敬佩，对他怀才不遇、英年早逝的叹息。这种在一定的文化

氛围中，领悟词语本身符号概念以外的语境意义、文化意义，正

是学生面对文化精品，能够进行鉴赏和评价的关键所在。

（三）在身临意境中传承中国优秀传统文化

“感人心者，莫发乎情。”语文教学的特点之一就是通过感

性的交流，使学生受到强烈的感染和推动，在潜移默化中得到深

刻的教育。在古诗词的教学中，教师就应注重启发学生的想象，

引导学生“披文以入情”，展开联想，穿越古今，与作者心灵对

话，完成对文学作品的转换、补充、再创造，感知文学作品中的

意境美，领会其中蕴含的言外之意、弦外之音。如在讲授《归园

田居》时，引导学生描绘田园生活，理解作者之所以喜欢田园生

活，是因为那是自由的生活。没有官场的尔虞我诈，没有尘世俗

事的烦忧，是“土地平旷，屋舍俨然，有良田美池桑竹之属。阡

陌交通，鸡犬相闻。……黄发垂髫，并怡然自乐”的生活，是作

者的理想生活！从而讲解叶嘉莹先生所说“在古今诗人之中，能

够直接面对人生的苦难悲哀，而且真正找到了一个解决办法的，

只有陶渊明。”当面对理想与现实的差距，陶渊明没有沉沦，而

是坚持操守，循着自己理想生活，并最终抵达！告诉学生每个人

的人生都不容易，都难免会遇到挫折、困难，甚至失败、痛苦，

那时我们就应该学习陶渊明，明确自己的理想生活，找到自己的

心灵栖息之地，暂得宁静与安慰，然后再上路，最终抵达！学习

《望海潮·梅英疏淡》，带领学生穿越时间，回到北宋，看见一

个怀旧伤今，痛苦至深的秦观，理解他的遭遇，同情他的不公！

同时告诉学生：漫漫人生路，有风雨亦有晴天。我们不要执念于

过去，面对人生的苦难，要有苏轼“一蓑烟雨任平生”的淡定从

容以及“此心安处是吾乡”的豁达洒脱。

众所周知中国优秀传统文化对一个人精神领域会产生影响

深广的影响。而高中语文教材中的中国优秀传统文化资源十分丰

富，因此高中语文课堂教学应充分利用教材资源，超越实用主义

的局限，从传承中国优秀传统文化、完善学生人格精神、塑造国

民灵魂的高度去把握教材、设计教案、完成教学，让学生在高中

语文课堂上通过学习中国优秀传统文化，学会做人，学会求知，

为学生终身发展奠定坚实基础！故而高中语文课堂对于传承中国

优秀传统文化有着至关重要的作用。
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浅谈高中语文课堂对中国优秀传统文化的传承
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[摘 要] 在快节奏生活的今天，中国传统文化究竟还有没有存在的意义？我们又该如何传承中国传统文化？诸如此类的问题，始终萦绕

在每一位教育工作者的脑海。笔者认为以高中语文课堂为主阵地，传承中国优秀传统文化，帮助学生形成正确的世界观、价值观、人生观，丰

富和完善他们的精神世界，是新时代的要求也是新形势下语文教育发展的必然。
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