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素质教育逐步取代传统教学观念，走上了实践的道路，在小

学教育中，素质教育显得尤为重要。不仅可以从小培养学生的学

习观念，树立新的学习意识，还有助于帮助学生找到适合自己的

学习方法，构建知识网络，促进综合素养的发展。而实现素质教

育最重要的是转变教师的教学观念，积极吸收先进的教学经验，

在课堂中注重体现学生的主体地位，改变课堂现状，引导小学生

高效率的吸收数学知识，实现课堂教学的有效性，完成对小学生

的素质教育。

一、在小学数学中培养学生自主学习能力的重要性

（一）有助于改变课堂现状，实现课堂教学的有效性

在传统的数学教学中，教学效果并不理想的主要原因还是在

教师方面，教师的教学观念比较落户，而且占据了课堂的主导地

位，一些晦涩难懂的数学知识教师并没有有效的渗透方法，导致

学生一直处于被动的地位，课堂教学效率并不理想。教师在课堂

中注重培养学生自主学习的能力，也是在体现学生在课堂中的主

体地位，逐步意识到数学的有趣性，积极加入到学习探索中，从

而实现了课堂教学的有效性。

（二）有助于激发小学生的学习兴趣，掌握适合自己的学习

方法

若想完成对小学生自主学习能力的培养，首先是要转变教

师观念，创新课堂，其次是利用教学方法来激发小学生的学习兴

趣，使学生在创新的教学方法中找到学习的兴趣和适合自己的学

习方法。教师注重因材施教，尊重学生的个体差异，根据学生的

不同情况来制定学习计划，使小学生能够感受到教师的关爱，积

极主动的进行学习。

二、小学数学课堂教学汇总培养学生自主学习能力的有效措

施

（一）培养学习兴趣是基础

学习兴趣是培养小学生养成自主学习能力的基础，小学生

的年龄尚小，但是他们都有一个共同点——充满着好奇心和求知

欲，教师根据小学生这一特点来改变课堂教学模式，积极引进多

元化的教学方式，给予小学生一定的自由时间，使小学生逐渐建

立起对数学的学习兴趣，才有助于教师开展教学计划。教师可以

为学生制定微课视频，引导学生观看视频掌握学习内容。微课视

频具有一定的动态性和灵活性，通过丰富的画面声音等来刺激小

学生的感官，从而完成学习任务。

例如在学习加减乘除运算内容时，教师在上课前为学生播放

微课资源，引导学生在短时间内了解本节课的重点和难点。在讲

课时，教师可以利用多媒体等教学工具为学生呈现不同形式的运

算法则，使小学生更加直观的学习加减乘除运算的相关知识。在

逐步引导中，小学生心中形成了对数学学习的兴趣和探索欲望，

在课上课上都能很好的进行数学知识的学习复习。

（二）问题的引导是关键

巧妙地设置问题可以激发小学生的探索欲望和好奇心，有利

于发散小学生的数学思维，构建知识网络体系，便于小学生开展

自主探索之路，逐步形成自主学习的意识，在课下的学习中，养

成自主学习的习惯。例如在学习长方形和正方形的相关知识时，

教师可以通过一些探索性的题目来引导小学生加入到数学的学习

当中，感受学习数学的乐趣。教师要求学生准备两条长度一样的

绳子，将其围成一个正方形和一个长方形，询问学生，他们的周

长和面积相等吗，你应该如何证明呢？引导小组之间开展讨论和

实践，大家积极交流自己的想法，假设几种方案和实践的具体方

法，并通过小组合作来动手操作验证猜想，在一步步实践中，学

生能够掌握数学学习的有效方法，教师带领学生一起验证，增强

学生学习数学的自信心，从而有效的完成对小学生自主学习能力

的培养。

（三）和生活相关联，化抽象为具体

教师在课堂教学中，将教学知识和生活实际相关联，有助于

消除学生面对数学的陌生感和抵触感，将抽象的数学知识转化为

具体的知识。在课堂中创设生活情景，也能将学生快速的带入到

学习状态中，在情境中更高效的吸收数学知识，逐步提高学生在

数学上的学习水平，也能促使小学生在生活中善于观察，找到生

活中存在的数学问题，并进行自主解决，提高小学生的自主学习

和实践的能力。

例如在学习分数的计算时，学生很容易混淆或找不到分数

计算中的整体，教师可以生活中的例子进行教学，小明的妈妈买

了两斤橘子，一共有8个，小华上午吃了1/2，下午又吃了1/2，

请问还剩几个橘子。教师可以找8只粉笔充当教学工具来进行情

景的创设，为小学生演示小华吃橘子的过程，引导小学生进行思

考，找到小华每次吃橘子的整体。在解题的过程中，教师可以向

学生渗透数形结合的思想，引导学生利用画图或找工具来解决这

一类问题。通过教师的引导，使学生意识到两次1/2的整体并不

一样，再进行解题，有助于建立小学生的数学思维，培养小学生

的解题能力，小学生在今后的学习生活中遇到难题时，能够通过

自己的努力来解决问题。

三、结语

总而言之，小学数学教师要想更加高效的完成教学任务，培

养小学生自主学习的能力，就需要转变教学观念，利用多元化的

教学手段来进行实现课堂的创新。可以采用多媒体等教学工具、

情景化教学等教学方法，来激发小学生的兴趣和探索的欲望，培

养小学生善于观察的能力，在生活中积极寻找数学问题，并依靠

自己的能力进行解决，积极搜集各种数学资料来丰富自己的数学

知识。通过教师的有效引导，可以促使小学生积极加入到数学知

识的学习中，感受到学习的乐趣，掌握适合自己的学习方法，逐

步养成自主学习的能力。
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[摘 要] 培养学生的自主学习能力有利于学生在掌握适合自己的学习方法，认识到学习的重要性，并具备探索欲望和求知精神。在小学

数学的教学中，教师的恰当引导关系到小学生兴趣的培养，教学方法的选择也关系到小学生吸收知识的效率。因此教师应当转变教学观念，进

行课堂教学的创新，培养小学生自主学习的意识和能力，才能有效的提升课堂的教学效率，提高小学生的数学水平，促进小学生的全面发展。
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