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培智数学主要服务于智力障碍这一特殊群体学生，课程内

容相对比较简单，实用性强，目的在于提升该群体学生的智力水

平，使其具备基本的生活技能及自理、社交能力等，能够与正常

人正常交流与沟通。常规数学课程教学内容及方法，对于正常的

学生来说，效果较好，但在培智数学教学中，适用性不强，效果

甚微。数学教师要依据培智数学课程特点及要求，将生活化情境

模拟融入数学课程教学，为该群体学生营造良好的数学学习环

境，降低课程难度，增强教学的有效性。

与其他科目相比，数学具有很强的逻辑性与实践性，普通

的学生学习数学都会遇到困难，培智学生更是如此。因此，教师

有必要根据实际情况，来调整上课速度，选择最为合适的上课方

式，来达到上课效果最大化的目标。对于培智学校来说，教育培

智学生的最本质的目标是让培智学校能够更好的适应社会，更好

的在社会中生存。因此教师在向培智学生传授知识的过程中所采

用的方式方法应该更加生活化，更加适合培智学生。且教师还应

与时俱进创新自己的教学方式。

一、培智数学教学现状

众所周知，培智数学教学已经发展了很长一段时间，但由于

培智学生的智力障碍、个性发展有差异，倘若仍然沿用传统数学

教学模式，很难达到良好的智力培养效果，对智力障碍群体学生

的成长和发展非常不利。多元网络社会，对个体思维能力提出了

非常高的要求，培智数学也应从培智学生熟悉的实际生活切入，

使课程内容更加直观、生动、形象，为智力障碍群体学生创设良

好的生活化学习情境，帮助他们将课程内容、知识点与生活实际

相结合，将数学知识应用到生活中，具备基本的生活常识、交际

能力等。

二、生活化情境模拟教学法的应用

1.创设生活化情境，培养学习兴趣

培智学生思维不够灵活，而数学课程又过于抽象，需要具

备一定逻辑思维能力，才能够熟练掌握。数学教师要依托生活化

情境模拟，优选学生感兴趣的事物、内容等，增强课堂吸引力，

使学生主动参与其中。数学课上，教师要依据文本内容，对生活

化教学情境加以创设，引导学生在数学中接触生活，在生活中学

习数学，体现培智数学标准中的用数学知识解决生活中的实际问

题，数学来源于生活，又应用于生活。课程实践中，注重生活、

教材、游戏三者之间的联系，既要注重生活情境创设，还要兼顾

数学课堂整体性和连贯性，以此培养学生智力，丰富其生活经

验。该背景下，要强调情境创设方式，既可以优选多媒体课件，

还可以把实物带入课堂，动手设计小游戏等，帮助学生集中注意

力，培养其兴趣[1]。

例如，在学习“圆柱、圆锥和球体的初步认识”时，通过

多媒体向学生直观展示水杯、钢管、漏斗、甜筒、笔尖、篮球、

玻璃珠等物品，或者将这些物品直接带入课堂，便于学生直接了

解，增强课堂趣味性。除此之外，教师还可以带领学生自制圆

柱、圆锥体等，帮助他们更好地领悟课堂教学内容，为后续课程

学习奠定良好基础。

2.巧用生活化情境，丰富文本内容

在培智数学教学中，始终将课堂教学内容与学生的实际生

活紧密相连。课程实践中，结合班级学生特点及数学课程学习要

求，创设出生动、有趣的生活情境，吸引学生参与其中，以具体

的形象为载体，帮助学生切实感知数学课程内容及相关知识点，

使他们感受生活与数学学科之间的关系，并在日常生活中，对相

关知识灵活运用。

例如，学习“电子计算器的认识和使用”时，每人准备一

个计算器，向学生简单介绍数字键、小数点键、清屏键等功能，

指导他们动手操作熟练后，在班级内，创设“商场购物”情境，

将学生分为A、B两组，安排A组学生扮演消费者，B组学生扮演售

货员，为B组学生每人分发一个计算器，指导他们分组练习。假

定一名A组学生买了1本笔记本、2支铅笔、1个文具盒，已知，笔

记本、铅笔、文具盒售价分别为3.5元、1元和10元，指导B组学

生用计算器算出应收多少元。通过这种方式，反复练习，趣味性

强，学生兴趣浓厚，也使课堂教学内容更加简单，丰富文本内容

的同时，增强数学学科的实用性。

3.借用生活化情境，突破重难点知识

数学课程内容较抽象，对培智学生来说，理解难度比较大，

倘若不借助生活化情境，学生很难理解相关数学概念、知识点

等，也增加了数学教师的工作负担。所以在数学课堂教学中，涉

及一些重难点知识时，数学教师要依据具体教学内容、特点等，

灵活融入生活化情境，增强课堂教学直观性和趣味性[2]。具体课

程实践中，教师要依据课程背景及学生特点，将形象思维应用到

数学课程教学中，使之慢慢过渡到抽象思维，便于学生灵活掌握

数学课堂知识，并锻炼自身的动手操作能力。

例如，学习“简单的统计表和统计图”时，教师从学校实际

情况出发，询问每一个学生的年龄，已知学校内45名学生的年龄

都在10～18岁之间，上课之前让程度好点的学生利用课余时间先

统计一下10岁的有几人、11岁的有几人，以此类推，完成上述工

作后，指导学生在练习本上画出条形统计图，降低课堂难度。这

一过程中，不仅能够培养学生的动手能力，还能使其在参与过程

中，对条形统计图有全面的认识。无独有偶，数学教师还可以依

据折线统计图、扇形统计图特点，给定具体生活情境，指导培智

学生学习，达到良好的课堂效果。

综上所述，培智数学与常规数学课程教学存在差别，对学

生提出的学习要求并不是很高。数学教师要依据课程背景、内容

及智力障碍学生特点等，对课堂教学内容、方法等进行优选。将

生活化情境模拟教学方法融入数学课程教学中，使抽象、复杂的

数学知识直观、形象地展示在学生面前，丰富数学课程知识的同

时，增强课堂趣味性，激发培智学生的数学课程学习兴趣，鼓励

其将教材重难点一一攻克，掌握简单的基础数学知识，并在生活

中加以应用。
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[摘 要] 数学学科着重培养学生的逻辑思维能力，课程教学内容相对比较复杂。由于培智学校学生群体特殊，数学教学与常规学校存在

细微差别，旨在通过初步认识简单的立体图形、简单的统计表和统计图、小数加减法等基础数学知识，对智力障碍学生群体思维能力进行训练

和培养。简要论述培智数学教学情况及生活化情景模拟教学法的应用，使智力障碍群体学生具备基础的数学知识及能力。
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