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合唱指集体演唱多声部声乐作品的艺术门类，常有指挥，可

有伴奏或无伴奏。它要求歌唱群体音响的高度统一与协调，是普

及性最强、参与面最广的音乐演出形式之一。

人声作为合唱艺术的表现工具，有着其独特的优越性，能够

最直接地表达音乐作品中的思想情感，激发听众的情感共鸣。

合唱教学是中学美育的重要组成部分，合唱教学能培养学生

有较好的音乐感受和审美能力，对学生的智力发展、养成集体主

义观念、团结合作、互相尊重、文明高尚的情操等方面有着独特

的实践意义和理论价值。

合唱教学也博大精深，下面和大家一起分享一下自己对合唱

教学的一些心得体会。

一、合唱教学前的准备

首先，要有一个训练有素的合唱团队。

1、选拔队员：合唱队队员的选拔分音准、声域、音质、节

奏、识谱五项来考核。

音准：由听转化为唱的考核。钢琴伴奏弹奏C大调音阶，根

据钢琴给出的音唱出相同的音高。由于音准是合唱的首要条件，

故对于音准不准的选手应直接淘汰。

声域：钢琴伴奏给出C大调音阶，随钢琴给出的音高唱“a”

（啊）音，直到唱不上去为止。记录下的最高音。声域广的同学

适合唱高声部，声域窄的则适合低声部。音质：由于每位面试者

的声音都是独一无二的，故考核时应注意面试者的声音适合  的

声部。例如：高亢而嘹亮的声音适合高声部，低沉的声音则较适

合低声部。另外，考核音质的同时还要注意面试者的咬字，如果

咬字不清楚或者普通话不标准者可直接淘汰。

节奏：面试者演唱一首自备的歌曲，考核者借此来考核面试

者的节奏感。

识谱：识谱是一种音乐素养。考核者任意拿一段乐谱给面试

者，面试者应马上将乐谱演唱出来（包括准确的音高、节奏），

对于能准确识谱的同学应优先考虑加入合唱队。

2、固定的教学时间：教学时间是保证合唱训练正常开展的

保证，每周应制定固定的训练时间，一般不低于四个小时。

3、排练人员的保证：合唱的训练，必须保证人员到齐，如

果人员不齐，合唱的训练是事半功倍，除特别特殊情况的人员

外，都要求合唱队员全部到齐。

4、固定的排练场地：准备合唱台，合唱教室才能有较好的

合唱训练效果。一般保证4间（一个声部一间）

5、固定的执排指挥：合唱艺术与合唱指挥是密不可分、融

为一体的。没有指挥的合唱将是散乱无章的，只有借助指挥的引

领，合唱者才能准确地表现音乐作品；而指挥只有借助合唱艺术

才能充分体现自身的价值。两者只有相互协调配合，才能完成

一部完整音乐作品，体现音乐作品的艺术价值，并感染和陶冶观

众，提高大众的艺术修养。合唱者与指挥需要具备融洽和谐的关

系，在合唱进行中，多从对方角度思考和解决问题，实现二者相

融相长式提高。任何一方如果出现相对独立性，仅从自身的角度

出发表达个人化音乐观点，都将无法使合唱作品产生理想效果。

固定的执排指挥通过长期和合唱团员的接触更能互相熟悉互相了

解。

6、固定的领导服务机构：是合唱团强有力的后勤，是合唱

团正常执排的要保证。

7、作品的准备：作品是合唱团的生命线，优秀创新的作品

可以给合唱团带来生机，带来崭新的新面貌，带来无线的可能。

二、合唱教学的训练

1、练声：主要练习声音的统一、协调、完整性

2、气息：主要练习控制，强弱、保持等方面的能力

3、分声部学习：四个声部自行学习，主要是音准、节奏等

4、初排：主要是把四个声部完整衔接起来，大致完成合唱

作品节奏、音准上的要求。

5、精排：只要是指挥进行二度创作，把作品的内涵和意

义，完整的甚至夸张的表现出来，让合唱队完整演绎和诠释作品

和指挥的精彩艺术本真和感悟。

中学合唱教育，在素质教育中起着相当重要的作用，它不仅

是美育的培养，也是综合能力的培养，这其中包括（良好纪律的

养成、协调合作能力的培养、严谨的学习态度等），中学合唱教

育给学生带来的不仅是音乐的素养，更是社会未来的素养，让我

们共同努力，互相学习，共勉分享中学合唱教学的心得。
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