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一、研究的缘由

幼儿园的游戏理论发展到现在不再是满足于孩子无目的的盲

目玩耍。游戏课程不是玩的代名词，而是研究如何使游戏成为孩

子自发产生、自由选择、弹性发展、积极互动、乐在其中的自由

探索课程。作为创造性游戏之一的表演游戏是一种深受幼儿喜爱

的活动方式，我们深入研究并挖掘了表演游戏的教育价值，使其

由过去的单纯以发展幼儿语言为目的的活动，转变为包含多种教

育因素在内的系列活动。

（一）选择适当的童话、故事

健康活泼的思想内容，易于做表演游戏的童话、故事是很多

的。我班幼儿年龄较小，但对表演游戏中的角色，道具却很感兴

趣，虽然幼儿的语言、动作的表演不到位也很粗浅及对表演游戏

的规则不清楚。但在第一次的表演游戏中，还是能进行简单的表

演。通过多次游戏幼儿已有了初步的表演意识。

（二）帮助幼儿掌握作品的内容、情节和人物形象特点

教师通过有感情地讲述故事，用不同语调表现不同角色的说

话声音，并以手势相伴，使作品中的形象栩栩如生地呈现在幼儿

眼前；教师反复向幼儿讲述故事，及时提问，就能帮助幼儿迅速

领会作品的内容和情节，激起他们游戏的愿望。

二、案例开发

我园开展了三年的课题研究，在小班表演游戏《小花籽找

快乐》中，引导幼儿体验“为别人做好事，别人喜欢，自己也快

乐”感受，是这个故事具有独特审美教育价值之处，同时也是活

动的重点和难点。活动环节的设计中，我通过三个层次循序渐进

地加以推进，帮助幼儿掌握作品的内容、情节和人物形象特点。

第一层次：熟悉理解作品。在分析教材时将故事分为两个部

分讲述，首先讲故事的前半部分，在边讲边学对话的过程中让幼

儿知道太阳、小鸟、蜜蜂和青蛙快乐的原因，引导幼儿发现其实

是太阳、小鸟、蜜蜂、青蛙用自己的本领帮助了别人才获得了快

乐的原因，然后进一步启发幼儿动脑思考帮助小花籽寻找快乐。

通过让幼儿猜测、想象小花籽的快乐，培养他们的发散性思维，

满足了好奇、爱想象的心理又对讲故事的第二部分起到了承上启

下的作用，引发幼儿继续想听故事的愿望，我想的寻找快乐的方

法与故事中的方法一样吗？在讲完故事的后半部分后提问：“小

花籽找到快乐了吗？它是怎么找到快乐的？”帮助幼儿理解小花

籽找到快乐的经过。

第二层次，进一步理解作品，体验情感。通过与幼儿完整欣

赏故事，让幼儿进行角色扮演，重点学说故事中角色的对话。由

于对话比较简单，所以幼儿在学习了第一、二个角色的对话后已

经能主动迁移到后两个角色的对话中了，通过师生、前后排等不

同形式的对话练习，激发了幼儿极大的学习兴趣，所以幼儿对于

短句的掌握是比较好的。幼儿在扮演太阳、小鸟、蜜蜂和青蛙的

过程中体验作品中的人物形象，再次感受为别人做好事，别人喜

欢，自己也快乐的情感。

第三层次，迁移作品经验。将故事中太阳、小鸟、蜜蜂、

青蛙以及小花籽快乐的体验迁移到幼儿的生活中，引导幼儿结合

照片与生活经验，讲述身边的快乐。提问：你们也有这样的快乐

吗？是怎样找到的？一开始幼儿似乎还没能找到这种帮助的快

乐，但在照片的指引下幼儿逐渐能讲述这种快乐，这个环节的设

计做到了尊重幼儿的已有经验，又扩展、提升幼儿的经验。幼儿

对快乐的理解是不同的，爸爸妈妈带我玩、玩玩具，这些都是快

乐，这些快乐与故事中的快乐是不一样的，幼儿在充分表达帮助

别人获得快乐的同时将幼儿原有的经验进行了提升，让他们进一

步体验到为别人做好事，别人喜欢，自己也快乐的感受。

到了中班孩子们的表演能力有所加强，我园教研课题表演游

戏内容定为同课同构《金色的房子》。四个班都来表演《金色的

房子》，然后相互交流经验，取长补短，孩子能够较完整的表演

故事中的对话并参与到角色中去。

到了大班幼儿可自愿地、自由地玩表演游戏，教师要支持和

关心他们的表演。必要时，教师以游戏者的身份提醒他们，并帮

助他们及时解决困难。游戏结束后，提醒或帮助幼儿收拾道具，

整理场所。

三、研发的成果

（一）幼儿参与表演游戏的准备工作

教师吸引幼儿一起准备玩具、头饰、服饰、布景及道具；

鼓励他们想办法，大胆出主意；大班幼儿还可以参加道具的制作

等。幼儿参加了游戏的准备工作，便容易激起他们游戏的兴趣。

（二）始终关心和支持幼儿的游戏

小班幼儿不会做表演游戏，要教师先做示范表演，然后教

会几个幼儿表演，教会其他的幼儿。当幼儿学会一二个表演游戏

后，以让幼儿自己表演其它的一些故事。教师对游戏过程予以指

导和帮助，大班幼儿可自愿地、自由地玩表演游戏，老师要支持

和关心他们的表演。必要时，教师以游戏者的身份提醒他们，帮

助他们及时解决困难。游戏结束后，提醒或帮助幼儿收拾道具，

理场所。

（三）营造情境，注重挖掘

作为指导教师，除了指导幼儿在表演上更生动、更出神入

化外，还应该为表演做好充分的准备，如道具、场景等，在不同

情节下的音乐渲染也是必不可少的。另外，还要善于挖掘故事冲

突，表现故事冲突，让幼儿的表演更戏剧化。

（四）采取多种形式，提高幼儿能力

表演游戏包括故事表演、童话剧、歌舞剧等，幼儿园还有

一种是利用各种材料辅助他们进行表演的形式，其具体分为桌面

表演、木偶表演、影子戏表演、小舞台区表演等。教师可以根据

绘本具体的主题和形式选择不同的表演游戏形式，通过多种表现

途径，发展幼儿的语言能力、表现能力、审美能力，形成规则意

识，从而巩固绘本教学中的阅读体验。

总之，表演游戏实现了幼儿童话故事表演的愿望，激发了幼

儿创作的潜能，让幼儿在虚拟的世界里重新建构起自己的经验世

界，受到了艺术熏陶，教师的适时指导让幼儿体验了艺术创作的

喜乐，进而更敢于表现、乐于表现，为他们今后的“阅读”奠定

了良好的基础，更重要的是圆孩子的童话梦！
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[摘 要] 作为创造性游戏之一的表演游戏是一种深受幼儿喜爱的活动方式，我们深入研究并挖掘了表演游戏的教育价值，使其由过去的

单纯以发展幼儿语言为目的的活动，转变为包含多种教育因素在内的系列活动。幼儿也由在教师导演下的被动模仿，转变为在教师帮助与支持

下的自主活动。在这样的表演游戏中，教师的指导策略对幼儿主体性的发挥起着重要作用。
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