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引言

高中大多数的学生身体健康情况较差，学习压力过大，亚

健康的情况日益严重。许多学生身体健康情况直线下滑，并且学

校对于体育课也不重视，很多时候为了高考经常将体育课的时间

挤出来去上其他的课，这就导致体育课的健康教学效果较差。因

此，在现阶段我国的高中体育教学工作改革过程中，体育教师应

当将健康教育理念融入到高中体育教学工作中，保障在教学的过

程中做到体育强国，强身健体的目标效果，使学生在健康的环境

中开展体育活动，有效的提高学生体育学习的质量与效果。

1 高中体育教学中开展健康教育的重要性

现今高中体育教学在国家教育改革的进程下不断提高重视

程度，教师在体育课程开展过程中能够提出更多的教育观念，促

进高中体育教学更好的发展。在面对学生身体健康情况急剧下降

的情况下，高中体育教学需要为学生身体健康的下降制定出有效

的解决方案。体育教学与健康教育并不相同，体育教学是主要针

对体育知识与体育技能展开教学，主要培养学生的体育基础，而

健康教育则是促进学生身体健康发展。两者虽然不同但是在学校

教育中，两者在一定程度上都能够促进学生身体更好发展，在高

中体育教学中开展健康教育能够有效的促进学生身体健康发展。

高中体育教育在增加健康教育的开展之后，其教学目标就有所增

加，在促进学生体育技能进步的同时展开健康教育，让学生在提

高体育技能的同时促进身体健康发展。

2 高中体育教学中开展健康教育中存在的问题分析

2.1健康教育的方式有效性较差

许多教师在开展教学的过程中仅能按照教材将健康教育内容

知识概括性的传授给学生，学生不能后的更大的帮助。并且在体

育活动中无法将健康教育的知识更好应用，所以健康教育就存在

较多的问题。由于教师在专业知识方面的缺失，教师没有办法按

照学生的需求将体育教学中运动能力教学与健康教学相互结合开

展教学，并且健康教育始终在教学中处于简单知识传播阶段，缺

少与体育活动的应用。

2.2体育活动形式较少

大多数老师的教学领域是针对体育技术教育方面，对于偏

向理论的健康教育教学方法缺少研究，所以展开教学的方式古板

无法提高学生的学习兴趣。另外在现今的健康教育中还存在着较

多的问题，健康教育的开展无法的满足学生在健康知识方面的需

求，只能够在理论知识上传授学生给相应的健康知识。

2.3高中体育教学中开展健康教育缺少高质量教师

在现阶段的高中体育教师中，大多数的教师都在体育技能

培养方面的教师。传统的技能教授型的教师没有办法更好的开展

健康教育，所以导致高中体育教学过度的重视学生的体育技能发

展，而忽视学生健康运动的开展。

3 高中体育教学中融入健康教育的方向策略

在健康教育的理念下开展高中体育教学工作也需要讲究策略

性与针对性，本文针对健康教育理念与高中体育教学相融合的内

容开展研究讨论，着重从两个方面提出了相关策略方法。

3.1丰富健康教育内容，构建合理的课堂组织形式

融入健康教育首先应当教师明确健康教育理念，教师在开展

高中体育教学工作时应当明确健康教育的重要性，在设计教学内

容，开展教学时都应当以学生为中心，充分考虑到学生的身体素

质以及各项特点。建设优秀的教学内容体系，能够有效的促进教

学活动更好开展，促进教学目标更好的完成。建立开放式的高中

教学内容体系，将运动技能进步、快乐运动、身体健康、心理健

康等作为体育教学的主要内容来开展教学，让教师针对主要教学

内容展开教学。教学体系的内容可以包括各类体育运动、体育知

识、健康教育知识、各类体育运动等这样开展教学能够促进教学

更好的开展于进步。另外，根据学生的需求展开教学，并且充分

利用教学环境来制定适合的教学策略于课堂组织形式。例如在教

学过程中开展有关的娱乐活动，学生在游戏中不断运动，在运动

的过程中学习到相关的健康知识。

3.2教师应当提高自身专业修养与专业素质

教师若想有效的开展健康教育，提高自身专业修养与专业素

质也是重要的基础内容，教师只有具备良好的专业素养与专业素

质，才能明确运动技术中的健康动作与不健康因素，进而在对学

生进行运动指导时才能及时的纠正学生存在的不健康现象，降低

学生运动中的健康风险，让学生更好的享受健康、有趣的体育课

堂。在校的教师应该定期组织培训提高健康教学水平，促进教学

模式创新能力，定期组织考核，以此增强教学能力的进步。另外

与相关的高校签订人才输送协议，接受更多优秀的体育健康教师

人才，促进体育健康教师队伍建设。

结束语

总而言之，健康教育理念融入到高中体育教学中是重要的内

容，高中体育教育工作者应当对健康理念提起足够的重视，只有

这样才能做到防患于未然，减少健康问题的发生，保障学生教学

工作的顺利进行，使每个学生在健康的环境中成长与发展，进而

推动我国高中体育教育教学事业的进步与发展。
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高中体育健康教学的现状及对策分析
黄 腱

(四川省宜宾市南溪第一中学校 四川 宜宾 644100)

[摘 要] 随着我国教育事业的改革与发展，高中体育教学工作不仅仅只承担着简单的带领学生运动的功能，还要实现对学生身体健康的

有效培养作用。在教学中渗透健康教育思想，使得学生们重视自身的身体健康，并且重视体育学习，实现强身健体的效果。本文针对高中体育

教学中健康教育理念的贯彻与研究开展讨论，着重从健康教育的重要性以及健康教育开展中存在的主要问题进行讨论分析，然后针对性的开展

了两个方面策略的探讨，旨在更好的提高健康教育工作的质量与效果，充分发挥健康教育的作用，为我国高中体育教育工作者提供更多可供参

考的理论建议。
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