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根据高中《物理课程标准》强调，在高中物理课堂教学中

要采取有效措施着重培养和提升学生的学科素养，以实现学生全

面发展为基本目标。从定义上来看，高中物理核心素养包含物理

观念、科学思想、实验探究、科学态度几个方面的内容。在核心

素养的引领下要求教师在充分参考学生学习需要的基础上，通过

调整高中物理课堂教学内容、选择有效的物理教学方法、灵活应

用物理知识解决实际生活问题几个方面，具体探究怎样在核心素

养的指导下开展高中物理教学，旨在能够更好的促进学生物理学

习。

一、仔细解读教科版高中物理教学，将核心素养融入物理教

学观念中

从教材内容调整上来看，最新版本的教科版高中物理“超

重和失重”教学打破以往概念知识的生硬传输，在教学过程中会

以例题的形式来将所需要讲授的内容呈现出来。从知识角度上来

看，“超重和失重”牵涉的物理概念包含视重、实重、超重、失

重等内涵，但是从实际教学情况来看，学生在理解这些概念的时

候很容易出现概念混淆的问题。基于核心素养的物理教学需要帮

助学生确定物理观念，从物理角度来看待物质的变化、运动的变

化、能量的转化等。基于以上要求，教师可以和学生开展以下的

教学互动：教师提出问题“同学们，请利用桌子上的实验器材来

测量出钩码的重力，向我和其他学生展示你的设计。”在教师提

问下学生回答：“应用弹簧测力计竖直的吊起钩码，在钩码处于

静止状态的时候，弹簧测力计的读数和钩码所遭受的重力大小等

同”在学生回答之后教师继续提问学生测量时的物理原理是什

么？学生回答“二力平衡、牛顿第三定律”在学生了解这一知识

点之后教师继续提问钩码所遭受的重力是物体的实重，这个数值

和什么因素存在关联？.......通过层层提问和互动交流能够帮

助学生在体验中了解和认识物理概念，由此在这个 过程中深化

自己对物理概念的理解和认识。

二、创设情境锻炼学生的物理思维，强化对学生核心素养的

培养

在实际教学中物理学科往往和多门学科存在密切的关联，因

此在物理知识教学中教师需要注重应用适合的物理情境来激发学

生学习的想象力和创造力。

1、通过开展定性和定量分析的实验来强化学生对物理知识

的掌握

第一，在学习“电梯里超重和失重”知识点的时候，教师可

以让学生以小组合作的方式来完成微视频的拍摄，为学生创设真

实的问题情境。其效果优于教师在网络上下载好的视频来导入新

课。第二，通过精心设计实验来帮助学生更好的体会和感受超重

和失重的内涵，深化对物理知识的了解。在具体实际操作的时候

教师可以设计好以下几种方案：第一种方案是定量观测分析，将

动态化的实验转变为静态化的实验。第二种方案是定量观测，让

系统朝着竖直方向进行匀速运动，并固定读数装置，密切观察超

重和失重现象。第三种方案是定性观测。比如可以通过观测工具

变形、液压计压强变化、杠杆平衡情况。第四种方案是能够让学

生直接观察和感受的超重、失重实验。

2、简化实验模型，强化学生的亲身体验

以教科版升降机的情境为例，教师精心向学生示范怎样更

好的利用牛顿运动定律，在牛顿定律的作用下分析人对升降机地

板压力的影响。通过这一情境的创设能够帮助学生更好的了解超

重和失重知识，明白超重和失重所必然存在的条件。但是从实际

操作情况来看受多种因素的影响教师无法将这一情境真实的展现

给学生，对此，教师可以将“在升降机中应用台秤测量体重”转

变为“应用弹簧测力计来测量钩码的重力”，应用生活中常见的

弹簧测力计来代替台秤能够让学生借助生活的实验来掌握物理知

识。

三、自主设计实验，在学生自主探究中提升学生综合素养

物理实验是高中物理课程教学的重要内容，物理实验的开

展在提升学生动手操作能力、发散学生学习思维、提升学生创新

能力等方面起到了十分重要的作用。为此，在核心素养的要求下

教师需要通过自主设计实验来强化培养学生的核心素养。在了解

超重和失重知识点的时候基于学生应用弹簧测力计观察钩码，钩

码会随着人体下蹲发生变化。根据这个特点教师可以引导学生借

助DIS传感器来测量钩码的变化，具体活动内容如下所示：①教

师提问“在人体下蹲的时候弹簧测力计的读数会发生怎样的变

化？”学生回答“先是变小，之后是变大，最后是变小”教师继

续提问“谁能够更加详细的分析弹簧测力计读数变化”。学生回

答“静止状态时弹簧测力计读数为3N，下蹲时比3N小，之后比3N

大。”教师提问“有什么器具能够记录这种变化么？”学生回

答：“应用力传感器”通过这种问答形式能够让学生认识到力传

感器在测量力变化方面的作用。

结束语

综上所述，在教育领域范围内核心素养理念的提出不仅涉及

到对教学内容的变更和选择，而且在这一理念的影响下还会创新

以往的教学模式和教学方式，从而拉近学生和物理知识学习之间

的距离。为此，在新课程改革的发展要求，教师需要在深入解读

核心素养内涵的基础上，从教材解读、教学情境创设、自主实验

探究几个方面具体思考怎样更好的以核心素养为指导开展高中物

理教学，旨在能够更好的促进学生物理学习，全面提升学生的物

理综合素养。
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[摘 要] 新课程改革的深化发展对高中物理课程教学提出了更高的发展要求，即要求在高中物理教学中要充分关注和尊重学生学习的主

体地位，围绕学生的学习需要来开展高中物理教学。根据这个发展目标，文章结合教科版高中物理课程教学实际情况以“超重和失重”为基本

研究对象，就如何在核心素养导向要求下开展有效的高中物理课堂教学进行策略分析，旨在能够更好的促进学生物理学习。
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