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历史学科核心素养的提出，代表着历史教学探索从综合能

力、综合素质转向学科核心素养。因而，培养历史学科唯物史

观、时空观念、史料实证、历史解释、家国情怀五大核心素养是

高中历史教学的根本目标，也是突破高考历史难点的最有效手

段。我结合近几年来教学实践与思考，从高中历史教学设计、教

学实施、教学反馈等三环节，论述高考视野下历史学科核心素养

的培养与运用。

一、以学科核心素养来设计教学，关注高考历史难点

从高考视野来看，高中历史教学设计要立足于学生学科核

心素养的培养才能有效地使日常历史教学与高考联系起来。虽然

这种教学设计会给人以功利的感觉，但事实上却是历史教师敏感

的职业责任。一方面，高考检测所代表的往往是历史教学改革发

展的动态性成果，尤其是难点与热点问题，几乎都是历史学科与

社会密切结合的成果。因而，通过历史教学设计与高考难点相联

系，其本质是紧扣时代改革潮流推动历史教学发展与适应的过

程。另一方面，高考难点所彰显的学科核心素养，既是学生综合

历史素养的表现，也是学生历史综合学习能力、运用能力的表

现。以学科核心素养来设计教学，并投射到高考历史难点中加以

关注，使学科核心素养培养得以渗透到教学过程中，才能保障学

生历史学习目标的实现。

在《三民主义的形成与发展中》一课的教学设计中，我立

足于唯物史观、史料实证、历史解释、家国情怀等学科素养对三

民主义的溯源考证设计，并通过微课资源从源头上帮助学生梳理

相应细节。值得注意的是，2018年高考全国卷I文科综合的第41

题有关乡约与村民治理，本质上就与三民主义有密切的联系。因

此，我就在教学设计中把两者通过核心素养有机联系起来，通过

教学设计来体现高考历史难点考查的方向与动态，引导学生将学

科素养与实际运用有效结合起来。通过这种教学设计，不仅提高

了本课的教学效果，而且使学生对学科核心素养的理解更全面、

更到位。

二、以学科核心素养来实施教学，融合高考历史难点

从教学实施的角度来看，唯物史观、时空观念、史料实证、

历史解释与家国情怀等学科核心素养在教学过程中虽有主次关

系，但也是相互融合的。在教学过程中，通过对历史事实的考察

与考证，将五大学科核心素养都渗透到教学过程中，还需要通过

高考视窗来进一步整合，实现教学内容、教学过程与学科核心素

养、高考发展相协调的步调，从而实现以学科核心素养来引导教

学，以高考重点、难点发展来融入教学的双重目标。这样一来，

高中历史教学就可以找到两者之间的突破口，即学科核心素养与

高考难点、重点发展趋势有机联系起来，形成相互作用、相互影

响、相互促进的局面。

通过这种融合式教学的实施，特别是加入案例分析、历史事

件时空联系等手段，不仅使历史学科核心素养从抽象走向具体，

形成有意义的历史体验过程，而且还能引导学生学会观察历史、

解释历史、考证历史，客观上保障并促进了学生学科核心素养的

培养。由此可见，把学科核心素养与高考历史难点相融合，其本

质是通过更有力、更形象、更生动的方式来实施历史教学，促进

学生核心素养的培养，把握高中历史发展的趋势，保障学生突破

高考历史难点。

三、以学科核心素养来反馈教学，解决高考历史难点

在高中历史教学中，培养学生学科核心素养，其本质是引导

学生在学习历史的过程中解决历史问题，为探究历史、认识历史

真相打下扎实的基础。这就需要历史教师通过教学反馈来检验学

科核心素养的培养，推动学生将学科素养转化为历史综合能力。

一方面，解决高考历史难点是检验学科核心素养培养的手段。而

通过学科核心素养的培养来反馈教学，有助于学生对高考历史难

点有更全面、更直观的认识，为其解决高考历史难点打下扎实的

基础。另一方面，从学科核心素养与高考历史难点的目标设置来

看，两者的一致性更要求历史教学要注重学科核心素养的培养，

并以此来引领学生学会探究历史，从而形成解决历史问题的综合

能力与素养。

而反过来说，高考历史难点又会为教学反馈提供直观有效的

数据依据，形成对学科核心素养培养的间接动力。由此可见，培

养学生历史学科核心素养，以解决高考难点为反馈方式是富有成

效的手段之一。

总之，要突破高考历史难点，就要以学科核心素养的培养目

标为不变量，通过灵活而有效的串联，将历史难点与学科核心素

养联系起来，渗透到教学设计、教学实施、教学反馈等环节，才

能使历史教学反映出学科改革动态。
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[摘 要] 历史核心素养不仅为学生学习学科知识提供了思想工具，而且对学生理解政治理论、适应社会生活具有重要作用。强调历史学

科的核心素养，不仅要重视学生历史知识的掌握，提高学生高考成绩，而且要引导学生形成正确的历史观，立足史实和社会主流价值观，培养

学生的爱国精神和创新精神。
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