
·729·

2019年5月                              教育研究                                文 渊

长期以来，口语教学在英语教学中就一直处于弱势的地位，

而这一点在高中阶段的英语教学中就表现得更加明显，因为高中

学生对于英语的学习相比之前更加系统化，教师在教学中更加关

注学生听说读写多方面的训练，但学生对于高中英语学习的认知

还是以试卷的考查为主，对于口语表达并不是很重视。在这样的

教学环境下，新课程改革中的教学要求和各种关于高中英语教学

的理念层出不穷，都将学生的口语训练和口语交际提到了相当重

要的位置。在具体的教学实践中，教师应该通过适当的教学手段

来激起学生的表达欲望，增强学生的口语表达能力。

一、做好教学引导

为保证每一位学生在英语口语学习中均能够拥有一个正确

的学习方法以及一个完整的学习过程，教师在教育教学的过程应

积极做好学生的教学引导工作，科学选用教学模式，保证教学内

容符合学生实际的英语口语学习情况，确保教学内容的针对性与

可行性，全面落实因材施教战略，使学生能够正确掌握英语口语

的学习方法。为此，教师在日常教学活动中，应将教学目标为基

础，结合学生在英语学习中的口语交际能力，选择行之有效的教

学模式，确保教学方法能够面向全体学生，具有足够的新颖性与

趣味性，在潜移默化中将英语语言表达的相关知识渗透给学生，

使学生能够潜移默化中掌握英语词汇规律，切实保证学生的学习

质量与学习效率。

在整个英语教学活动，教师的教学方法、教学内容、教学目

标直接影响到教学质量与教学效果，因每一位学生均生长在不同

的家庭环境，拥有不同的英语基础，为保证学生在英语口语学习

中掌握正常的学习方法，需要教师从实际出发，遵循因地制宜原

则，全面落实因材施教。

二、提升高中学生对英语口语学习的信心

通过鼓励的教学方式提升学生对英语口语学习的信心，一

方面是由于高中学生的英语基础总体而言并不是很扎实，一些学

生在之前的学习英语的过程中用英语来交流的机会不多，英语口

语的训练较少，导致他们英语口语表达能力不高，若是教师强制

其使用英语进行表达，学习效果可能就不是太理想，甚至会导致

学生对学习英语产生抵触情绪。所以，在开展英语口语的教学工

作的过程中，可以给予学生一定的鼓励，让那些因英语基础不好

怕被其他人说笑而不敢说口语的学生给予应有的鼓励支持，他们

在得到教师的肯定之后就会增强学习英语口语的信心。比如，学

生在英语口语的的练习过程中，教师要全面了解每个学生的学习

情况及性格特点等，根据每个学生的学习特点制定相对应的口语

教学措施，让学生通过适合自己的学习英语口语的方式进行学习

练习，并对学生取得的进步进行鼓励，循循善诱，教师的这种因

材施教的教学方式，让学生感受到教师对自己学习英语口语的重

视，再加上教师对学生的鼓励，让学生拥有更多的学习英语口语

的信心，也是让学生能够学有所获，从而在学习口语的过程中不

断的取得进步。

三、用科学的方法来训练学生

如何训练英语的口语才会更加科学而高效呢？在传统的口

语教学中，教师会倾向于让学生们在头脑中进行母语到英语的翻

译。有了这样一个翻译的过程，实际上也降低了学生对于英语思

维表达方式的习惯，在头脑中产生了一个中断，会对他们英语的

思维模式产生干扰。而且由于这样的翻译过程，也让学生们所说

出来的英语不够地道，会带有很多母语的特点。因此，科学的英

语口语训练方式，不必要让学生在头脑中有这样的翻译过程，而

是让学生直接接触英语的表达方式，并且通过一些情景训练来让

学生熟悉，并且在环境刺激当中出现英语的适当反应。所以，要

鼓励学生们多听多练，多产生一些语感上的自觉性，从而在受到

英语的刺激情境时，就能够直接地、快速地做出反应，习惯于英

语的思维方式。这就需要教师在课上尽可能的要用英语进行教

学，能不用汉语的地方就不要用汉语，而且学生在课上回答问

题，提出疑问等也都要英语来进行，这样采取一种浸泡式的英语

环境，学生就能够快速的增长他们的口语水平。

四、拓宽学生进行英语口语训练的渠道

提高学生的英语口语表达水平，教师可以借助现代信息技术

多媒体的迅速发展来完成这样的过程。尤其伴随着移动互联网技

术的迅速发展，移动终端的使用，也可以让学生随时随地进行口

语方面的练习，借助一些非常好的APP来完成口语的训练过程。

所以，在高中英语的教学中，教师也要密切关注信息环境的变

化趋势，将最新、最有效的教育教学手段融合到高中英语的课程

教学中来。虽然在高中阶段，学生的课业负担非常繁重，然而这

些高新技术的应用不仅不会浪费学生的时间，消耗学生的精力，

而且可以更好地让学生跟上时代的步伐，提高他们的英语表达能

力，尤其可以提高学生借助现代信息技术手段来获取知识，提升

能力。为了提高学生借助现代信息技术手段来进行口语练习的效

果，教师可以让学生加入到一个微信群或者QQ群中，定时进行在

线的口语互动。通过这样的方式，很好地把整个口语练习的过程

记录下来，使学生可以随时进行回顾，也有助于教师对学生的口

语进行技术上的指导，有针对性的提高学生的口语水平。

结语

作为一名新时期的高中英语教师，要善于运用多种形式的教

学激发学生英语学习的热情，让学生主动进行英语口语练习，养

成自己运用英语进行思考和交流的习惯，提高学生的英语交际能

力，促进学生英语其它方面学习的发展。
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[摘 要] 高中阶段的学生可以说早已“身经百战”，也正是由于这样有些学生受到以前的学习条件和教学方法影响，失去了对学习的英

语的兴趣。所以，英语教师首先就要提升课堂教学中的趣味性，打造妙趣横生的课堂来唤起学生对学习英语的兴趣，再运用现代化的教学方

法，对学生展开英语口语训练，同时在学习过程中还要培养学生掌握正确的英语口语学习方法，让学生可以受益终生。
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