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前言

初中学生正处于青春期，面对外界事物的好奇让学生无法

静心学习，初中物理作为自然科学科目之一，对于学生的逻辑思

维能力和想象力具有一定的要求，很多学生面对初中物理学习会

产生“茫然无措”的学习心态，拒绝自主学习，依赖教师教学指

导，阻碍学生初中物理水平的发展与进步，成为班级中物理课程

的“学困生”。其中一些学困生学习态度不端正，一定程度上影

响班级学习风气，阻碍其他学生综合素质的成长与进步。

1、初中物理学困生成因分析

1.1物理学科因素

初中物理课程本身具有一定的学习难度，对于学生的观察

能力和思维逻辑能力具有一定的 要求，通过大量的物理实验，

探究其中的物理知识及原理，帮助学生构建推理、学习和总结能

力。一些学生由于学习能力不足，面对抽象的物理知识无法及时

“消化和吸收”，学习感到“吃力”，学习成绩逐渐下降成为

“学困生”。

1.2学生个人因素

学生的个人原因是成为学困生的主要因素。很多学生喜欢初

中物理课程中的实验，感觉到新颖和有趣，但是面对大量的知识

点记忆和背诵，学生开始“浑水摸鱼、偷奸耍滑”，最后阻碍自

身物理成绩提高，导致大量的学习问题积累，成为学困生。一些

心智不成熟学生，对于自身的学习落后问题丝毫不在意，甚至乐

享其中，开始上课不注意听讲、下课不复习巩固，作业抄袭或者

应付，严重缺乏学习积极主动性，课上与周围同学聊天、打闹，

严重影响课堂纪律，破坏课堂学习氛围。

1.3客观环境因素

学生成为学困生，作为学校、家长和教师不能完全摆脱嫌

隙，初中教学体系与小学时期完全不同，学生需要安静的学习氛

围，一些学校环境比较杂乱，校园秩序存在漏洞，方便学生上课

开小差；一些家长由于家庭因素，将孩子独自留在家中或者交由

老人、亲戚、朋友甚至校外住宿等环境，学生自制力差，缺乏束

缚和关心，学习成绩渐渐下降；一些初中物理教师，在教学过程

中，为学生制定过高的学习目标，导致学生学习压力过大，跟不

上学习节奏，开始产生逆反心理或者畏惧心理，成为学困生后直

接自暴自弃，放弃物理知识学习。

2、转化初中物理学困生策略研究

2.1转变学生学习心态

初中物理教师针对班级内学困生，应当重点观察和研究学生

成为学困生的原因，根据不同类型进行区分，帮助学生快速转变

学习心态，引导学生正视自身的不足以及问题。学困生虽然学习

成绩差，但是不代表学生人品差，教师和学生应当清晰分辨，不

能以偏概全。例如：初中物理教师可以将班级中的学困生进行学

习小组分配，帮助学生缓解学习抵触情绪，重点关注学生学习进

度，针对学生学习问题进行分层教学，缓解学生学习心态，提高

学习效率，建立学生学习自信心。

2.2积极创新教学方式

传统的教学方式明显不能满足学生的心理需求，特别是学

困生。学困生的物理基础薄弱，学习兴趣低迷，初中物理教师应

当积极创新及优化教学方法，激发学生的学习兴趣，营造良好的

学习氛围，帮助学困生快速掌握学习方法，提高初中物理学习水

平。例如：针对学困生学习进度问题，教师可以利用“微课”教

学资源，帮助学生复习巩固当天课堂知识重点，奠定学生扎实的

理论基础，通过适当问题引导，激发学生探索欲望。利用有趣的

教学问题，方便学生应用物理知识，提高学生实际应用能力。

2.3有效利用教学实验

初中物理教学中，实验是必不可少的教学环节。通过有趣的

物理实验教学，学生的动手能力得到锻炼，有效激发学生的学习

探索欲望，帮助学生快速掌握物理知识。学困生在物理实验学习

过程中可能会出现畏惧心理，这时，教师应当积极鼓励学生上台

进行展示，培养学生学习成就感，建立学习自信心。针对学生恐

惧物理实验的学习心理，教师可以利用多媒体教学技术帮助学生

提升实践操作能力。例如：教师将物理实验直接以教学课件发送

给学生，让学生自主进行模拟实验，不需要担心实验失败或者被

同学看到，也可以指导学生直接下载相关教学软件或者游戏，辅

助学生掌握物理知识，有效激发学生学习兴趣，提高学生实践应

用能力。

2.4积极鼓励学生进步

学生的成长离不开家长和教师的鼓励，教师可以联合家长一

起关注学生学习状态，尽量避免严厉呵斥学生，心平气和与学生

讲述道理和物理知识的重要性，从根本上转变学生的学习看法，

提高学生的学习自主意识，培养学生正确学习习惯，建立学生完

善的初中物理知识体系，丰富学生学习体验感。

结束语

学困生的成长离不开初中物理教师的引导和陪伴，适当时

机，教师可以结合家长以及学校帮助学生脱离学困生“身份”，

有效激发学生学习自信心，帮助学生提高初中物理成绩和学习水

平，有效提高学生学习能力，全面发展学生学习素养。
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[摘 要] 初中物理教学过程中，学困生的存在一直是教师的“心病”，针对初中物理课程中学困生的学习问题，教师需要根据学生实际

情况仔细分析与研究，积极使用正确的教学方式转化学困生问题，提高学生学习兴趣，激发学生学习动力，帮助学生快速提高物理学习成绩和

知识水平，促进学生全面发展与进步。
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