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0 引言

数学是小学的必修科目，这一阶段的数学学习十分关键，不

仅是数学基础知识建构的关键时期，同时也是学生数学学习兴趣

和学习习惯养成的关键时期。但是在小学数学教学中，有很大一

部分的学困生，他们缺乏对数学的学习热情，同时数学思维能力

比较差，数学成绩也比较低，学习数学的自信心不足，甚至有的

学生对数学学习产生排斥和抗拒的心理，这样对学生的发展极为

不利，因此如何解决数学学困生问题是数学教学是应该着重思考

的课题。

1 建立电子档案，全面了解学生

要想对学困生进行辅导和转化，首要的前提下是要全面而精

准的对学生进行了解，包括学生的数学知识储备量、个人目前的

综合学习能力、综合学习水平以及学生的学习状态，也只有较好

的对学生进了了解，教师才可以设计具有针对性的帮扶和转化计

划，才能更好的促进学困生的成长。为此，需要数学教师积极的

为学生建立电子档案，搜集学困生的各方面信息。

例如，在学习《分数乘法》小节内容时，教师要对学生在课

堂的学习态度、学习方法使用、和教师的互动情况、个人知识学

习情况以及相对于以往是进步了还是退步了等情况进行较为全面

化的了解，并在后续的教学过程中对学生的这些情况进行有效的

梳理和动态化的更新，从而借助大数据分析软件对学生的各方面

数据进行分析，全面的了解学生的学习短板和薄弱环节，知道学

生的学习优势所在，并将这些学困生再次进行学习层次的划分，

如可以根据学生对数学知识的掌握情况来将学生分成基础层次、

进阶层，从而为后续的辅导和帮扶打好坚实的基础。

2 制定帮扶计划，实现因材施教

当对学生的基本情况进行了解后，就需要小学数学教师为

不同学生设计有效的帮扶计划，并给予学生有针对性和精准化的

学习指导，助力这些学困生的快速发展和提升。而在制定计划的

过程中要体现科学性与针对性，所谓科学性是要遵循学生认知规

律，为学生制定梯度化的学习计划，所谓针对性是指根据学生特

点的不同，设计差异化的帮扶计划，如对于学习兴趣不高的学困

生，在计划的制定过程中要突出对学生学习兴趣的激发，对于学

习毅力较差的学生，在计划的制定过程中要强化对学生毅力的培

养，对于学习动力不足的学生，要积极进行学习教育，从而确保

所制定的计划符合学生的特点、能够满足学生的发展需要，从而

让这些可实施的计划为学困生的转化助力。而在辅导方面，教师

也要做到因材施教。

例如，在学习《扇形统计图》小节内容时，数学教师可以

为学生提出差异化的学习要求，如对于基础层次的学困生，要让

学生强化对基础内容的学习，而对于进阶层次的学困生，教师要

鼓励学生进行延伸和拓展学习，从而进一步的提升教师指导的有

效性，真正的帮助学生克服学习困难，助力学生的不断提升和发

展。就好像我们倡导的精准扶贫一样，教师也需要针对每一个学

困生的具体情况来分析，追踪和实施，查看反馈效果，形成一种

长效的机制。

3 发挥群体作用，给予浓浓关爱

俗话说“众人拾柴火焰高”，团队的力量是无限的。在学帮

助学困生，不仅仅要数学教师尽全力帮扶，还要在此次基础上积

极的发挥群体的作用，以让学困生得到全方位的帮助，进一步的

助力这些学困生的转化和提升。陶行知先生教导我们应该让学生

成为“小先生”，因此利用班级当中的优等生，让他们进行对口

帮扶，可以实现良好的效果，还可以让优等生的知识得到巩固。

例如，可以知道班级学生构建多对一帮扶小组，如让学生A

帮助学生解决疑难问题，让学生B督促学生完成作业，让学生C帮

助学困生进行有效预习等等，同时，教师还要定期组织开展帮扶

讨论会，一起讨论在帮扶过程中取得了经验和收获，解决存在的

问题和不足，并重新制定动态化的学困生帮扶指导计划，此外，

还可以建立线上学习空间，让学生一起和学困生讨论数学知识的

学习方法，分享数学精准计算的有效策略，真正的发挥群体的作

用，让每个学生都发挥作用，都能给予这些学困生帮扶，从而在

浓浓的关爱和帮扶中让学困生得到尽快的转化。

4 结束语

总而言之，小学数学教师要全面的重视起对小学高年级数学

学困生辅导和转化工作，积极的为学生建立电子档案，全面的里

了解班级学困生的基本情况，并再次基础上积极的为每个学困生

制定合理的帮扶计划，因材施教的给予学生学习指导，同时还要

发挥群体的力量，给予每个学困生浓浓的关爱，真正的促进不同

个体在数学课堂更好的学习和更好的发展，从而让数学课堂饱含

人性化的关怀。
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小学高年级学困生辅导方法探究
邱进财

(江西省赣州市信丰县第三小学  江西  赣州  341600)

[摘 要] 随着教育教学的不断改革，小学数学课堂教学愈发合理高效，不同个体学生也都能够在数学课堂开展更为高效和高质量的数学

学习，但是由于各种因素的制约，数学课堂不可避免的还会出现若干名学困生，还需要小学数学教师积极的关注这些学困生的学习和成长，不

断的探索转化和辅导学困生的有效方法和策略，从而让每个学生都能在数学课堂学有所得，都能不掉队、跟得上，进而让数学课堂饱含数学教

师人性化的关怀。本文将结合自身的数学教学经验积累，就小学高年级数学学困生辅导方法进行探究。
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