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引言

作为教育的重要组成部分----学校体育，具有其他学科不可

代替的作用。然而农村体育教育的发展却受到了很大的限制，特

别是偏远农村学校的体育教育与现在教育的要求存在有很大的差

距，体育课并没有得到足够的重视。农村小学的教学现状如何？

我们又该采取怎样的对策呢？

1 农村小学体育教学现状

1.1思想不够重视

在农村小学重在语文、数学、英语的教学，轻视体育、音

乐、美术教学的传统思想存在，这严重的影响了对学生音体美的

学习以及兴趣爱好的培养，阻碍了农村体育的发展；同时在农村

小学师资力量薄弱，一般没有专职体育教师，不得不由其他教师

兼职来上体育课。“一个口哨两个球，学生高兴我自由”。这样

的体育教育，效果可想而知。

1.2活动场地局限性太大，体育教学内容单调

大多数农村小学校舍都十分紧张，更不要说活动场地，有

标准篮球场的学校寥寥无几，这更加的限制了体育教师的授课安

排，以至于有些老师认为体育课只是蹦蹦跳跳玩玩而已，只要是

学生不出现安全事故，在学校里随便玩，玩得高兴也是属于创新

教学，忽视了体育教学的重要性，没有把体育从提高全民素质的

高度和深度去认识。同样，农村小学体育的教学，由于受到传统

教学模式的影响，再加上师资、器材、场地等限制，教师不可能

自主地选择健身效果好、以学生发展为本以及学生感兴趣的体育

活动来安排教学内容，这就促使现行的体育教学在一定程度上存

在着内容枯燥、形式单一、选择性小的弊端。

1.3教师配备人数较少

教师为教育之根本，其水平的高低直接影响到该学科的教学

水平。多数农村小学专职体育教师严重缺乏，多数学校无专职的

体育教师，只能安排班主任或语文老师、数学老师来上体育课，

因为没有体育方面的专业知识，对制定各种体育计划和如何上好

体育课都有一定差距，不懂得体育教学的方法，很多时候也只能

是勉强上阵，导致体育教学质量不高。很多老师上体育课随意性

强，没有按照体育教学的要求进行组织课堂教学，只是集中站队

做操后就放任自由活动，多为“放羊式”教学。没有科学的教学

目标，更谈不上科学的教学方法，在课上只要学生活动好，只要

学生玩得高兴就行。让学生放松心情成了体育课的唯一目的。

2 浅谈农村小学体育教育对策

2.1提高学生的体育兴趣爱好

对于小学生来说，他们的性格决定了他们好玩和对任何新

生事物的好奇性，不喜欢墨守陈规。教师机械式的程序教学不仅

不会给学生带来轻松、快乐的氛围，而且还会使学生厌倦上体育

课，反感体育锻炼。所以，根据少年儿童好动、好玩的心理特

点，每堂课的教学内容多样化，各项目的时间安排不宜过长，组

织教学要紧凑。即使同一内容的教学也可以从不同的角度切入。

例如，在50米跑的教学中，我们可以根据有限的场地特点，使用

往返跑、各种姿势的起跑、抢物跑、折线跑、过障碍跑等，丰富

教学内容的内涵和外延。或者把“准备部分、基本部分、结束部

分”教学内容化整为零，进行游戏化的改造，让学生在体验乐趣

的同时掌握一定的技能，从而达到“健康第一”的课程目标，同

时对代课教师也减轻了很多环节上不负担。

2.2师生互动，共同游戏

教师的一言一行很大程度上在影响着学生的发展，所以，教

师是一节课的组织者也是参与者，在课堂当中将自己的角色转换

成参与者，与学生共同参与合作，既能提高学生的积极性，又能

提高学生的活动兴趣。教师也可以将教学内容重新安排，尽量安

排教师自身比较擅长而又适合小学生练习的活动内容，充分发挥

自身优势，以生活化、游戏化的方式进行活动，运用小学生模仿

能力强的特点，多为学生进行示范，用精彩的表演带动学生参与

活动，激发学生的活动热情，使学生在佩服教师的同时更加喜欢

上体育课，更加积极主动地参与体育活动，从而使体育课堂充满

朝气与活力。面对小学生在传授体育基本知识、动作、技能的同

时更要关注学生情感态度的需求。因此，在学生刚开学的前几周

教学，教师要将学生学习的兴趣激发和行为习惯的养成教育作为

教学重点，尤其在集体游戏中，要教育学生遵守游戏规则，安全

有序地进行体育活动，并适时教会学生一些简单的参加体育活动

的常识，合理地调度和运筹，有计划地给学生自我展示的机会，

师生之间，同学之间，互帮互学，共同发展共创和谐、宽松、民

主的课堂气氛。

2.3教学方法的创新

体育课许多的教学内容和我们的生活紧密相连，教学内容生

活化可以从两个方面切入，一方面我们的教学内容设计的主题更

贴近学生的生活实际，如走在平路上——慢跑；爬山——原地高

抬腿跑；过独木桥——两手侧平举，足尖跳；盘山道走——曲线

行进。另一方面我们可以引用学生日常玩耍中对教学内容有帮助

的活动，如，打沙包，跳皮筋等。低年级学生特别喜欢动画片、

童话故事等，针对这一点进行情景教学，课上先把学生的思维引

入童话意境中，再渗透教学内容，可以使单调的学习变得有声有

色等多种多样生动活泼的、能使学生产生强烈兴趣和新鲜感的组

织形式来完成本节课的教学目标。即可以增强教学的吸引力，又

可以激发学生的学习热情。

结束语

总之，要想彻底改变农村小学体育教育的落后现状，并非少

部分人短时间内就能解决的事情，但是，如果教师具有高度的责

任心和敬业精神，全身心地投入到体育教学中去，农村小学的体

育教学工作会有一个全新的面貌。
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[摘 要] 农村小学体育课存在教师短缺无专业课教师代课、无活动场地或活动操场较小等因素，制约体育教育的发展，在此基础上，如

何利用现有的条件培养学生的体育兴趣爱好，发展体育教育的浅薄见解。
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