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叶圣陶先生曾说：“教育是什么，往简单方面说，只有一句

话，就是养成良好的习惯……”因此，一个人自幼就应该通过教

育形成一种良好的行为习惯，良好的行为习惯对人的一生都具有

深远的影响，这种影响将伴随我们的学习、生活、做人、处世，

它以一种无形的方式干预着我们生活中的细枝末节，从而主宰我

们的人生。然而，好的习惯不是与生俱来的，更不是一蹴而就

的，是后天成长中慢慢养成的。如何才能培养小学生良好的行为

习惯呢？

一、从点滴开始培养学生的习惯，养成学生持之以恒的精神

良好的行为习惯的养成必须从一点一滴的小事中慢慢开始培

养，在日常生活中的时时刻刻都要注意学生的一举一动，对于他

们的行为进行及时的监督和指导。良好的习惯的养成不是一朝一

夕的，所以老师应该在每个教学环节中穿插着进行行为习惯的教

育，比如说老师可以通过班会的时间来进行学生错误的行为习惯

的纠正和良好行为习惯的表扬，让学生了解到学校关于行为习惯

的相应的一些要求，让学生自己意识到什么样的行为是正确的什

么样的是错误的，还可以通过良好行为习惯的评选，通过日常情

景剧的方式来发现学生的不足，并且对表现好的学生进行表扬，

这个更加有利于学生良好行为习惯的养成。

虽然良好的行为习惯能够伴随人的一生是人一生受益，但

是良好的行为习惯并不是短时间的就能形成的，需要长时间的积

累。就像其他许多事物一样，比如说生物钟的养成也不是说一天

就能养成的，只有长时间坚持同一个时间起床，才有可能养成健

康的稳定的生物钟。所以说任何的习惯都需要长时间的尝试、练

习和重复，并不是一蹴而就的。要养成良好的行为习惯也是一样

的道理，必须有坚持不懈，持之以恒的精神，因为这是需要长期

的练习才能形成的，如果没有持之以恒的精神，半途而废的话，

是不会形成好的习惯的。

二、建设良好班级风气，营造良好的学习环境

“昔孟母，择邻处”，说明早在古代我们的祖辈就十分注重

学习环境对行为习惯的影响，在教学中教师应该注重班集体的建

设，努力营造良好的学习环境。学生的良好行为习惯与优良班风

的形成之间具有密切的联系，一个个具有良好行为习惯的学生就

会组成一个优秀的班集体，一个班级具有了良好的班风，其中个

别行为习惯差的学生由于从众心理的作用自然就会向好的方面发

展。如果一个班风气不正，习惯好的学生也会在从众心理的影响

下向坏的方面发展。因此培养学生良好的行为习惯，就必须注重

班集体的建设，营造良好的学习环境。

三、从细节抓起，从小事做起，养成良好生活习惯

良好的习惯将影响人的一生，生活习惯的好坏直接关系到一

个人生活质量的高低，有时也可能成为别人判断一个人品质优劣

的标准。教师要把培养孩子良好的生活习惯作为教育的着力点来

抓。大量事实证明，品德高尚的人，一定是具有良好行为习惯的

人，良好的习惯一旦养成，就会成为一种自然的反应。在教育过

程中，我们经常会遇到：学生说话不注意，出口成“脏”；行为

习惯不好，到处乱扔；和同学说话方式不注意，发生纠纷，甚至

大打出手等现象。面对这种情况，教师应积极开展各类有益孩子

良好生活习惯养成的活动。如：开展“学活雷锋”实践活动，培

养学生向身边的好榜样学习的习惯；坚持做“今天我真棒”小结

活动，培养学生从小事做起，从自我做起，做好事，帮助他人的

好习惯；每周要求学生做一件力所能及的家务劳动，返校后同学

间相互交流，让孩子们在快乐中劳动，在劳动中养成良好的生活

习惯。

四、教师要以身作则，用榜样力量培养习惯

有人说：“优良的示范是最好的说服。”教师是学生的一面

镜子，学生的行为都是从模仿开始的。一个具有良好习惯的教师

才能带出一批有良好习惯的学生，想培养什么样的学生就要做什

么样的老师。比如，培养学生喜欢阅读，首先教师应发挥示范作

用，要用师者的行为营造一种读书的氛围。学生经常看到教师专

心致志、兴趣盎然地读书，自然会被教师的行为所感染。在课堂

里，我们可以把书中精彩的片断声情并茂地读给学生，使其有身

临其境之感，久而久之，教室里会弥漫着浓浓的读书氛围。在教

学中，为了培养学生良好的读书习惯，可以给学生安排合理的读

书时间，并在教室里设图书角、阅读天地等，为孩子们课内外阅

读提供方便，图书角的书可以发动学生捐赠，定期进行更换。用

切实可行的方法，潜移默化影响学生，良好的习惯就会在不知不

觉中逐渐形成了。

五、养成良好的行为习惯需要学校和家长的完美配合

对于小学生来说，一天的时间除了在学校度过就是在家里度

过，所以说家庭和学校的影响对小学生来说都相当重要。只有家

庭和学校进行配合才能更加有利于学生良好行为习惯的形成。在

学校学习的过程中，老师要对学生严格要求，当学生出现不好的

习惯时老师必须要指出并且帮助学生纠正错误的行为习惯，学生

也通过模仿老师的一些行为习惯来养成自己的行为习惯。回到家

里家长也应该对学生严格要求，当学生做错事时，家长也应该义

正言辞地指出来，并且帮助孩子纠正，同时家长也应该严格约束

自己的行为，因为学生也会用过模仿父母的行为来形成自己的习

惯，而且父母要加强与老师之间的联系，对学生在学校和家庭的

表现进行及时的交流。如果学校和家庭没有进行配合，老师在学

校对于学生严格要求，但是回到家里，家长却对学生过于溺爱，

对于学生的错误也大方的原谅，就会让学生形成一种混乱的感

觉，不知道自己的行为究竟是对是错，所以说只有家庭和学校进

行完美的配合，才更有利于学生形成良好的行为习惯。

总之，学生良好习惯不是一朝一夕养成的，要从小培养，从

点滴处培养。随着素质教育的不断发展，作为教育工作者需要放

下分数的压力，更多地去关注孩子良好行为习惯的养成，培养积

极、乐观、健康的人才，为学生的终身发展奠定良好的基础。
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如何在小学课堂教学中培养学生良好的行为习惯
周 密

（贵州省毕节市七星关区毕节十九小 贵州 毕节 551700）

[摘 要] 良好的行为习惯一旦养成就会使人一生受益，但是好的习惯的养成并不是一朝一夕之间就能形成的，需要很长时间的培养，一

旦养成好的习惯就会让人受益匪浅。但习惯分为好的习惯和坏的习惯，好的习惯能对人形成积极的影响，坏的则恰好相反。所以从小学开始就

要培养学生养成良好的行为习惯。
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