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在小学阅读教学中，教师的指导得法，学生的运用得当，能

让学生切实的打好阅读基本功，培养自主意识，养成自主阅读的

习惯，这是我们教学的最终目标和要求。本文从课本文章的阅读

导入、脉络梳理和研究探讨三方面入手，指导学生对阅读文本充

分理解、感悟和认知表达，提高学生阅读效益，完成阅读教学任

务，让学生的语文学习真正得法于课内，再从学习中有所收获。

一、小学语文阅读教学存在的问题

一方面，长期以来的应试教育使我们教师习惯于较保守的心

态，学生习惯于某种固定的教学模式。在语文阅读教学中，学生

的惰性和单向性还是明显存在的。课堂教学缺乏活力，教学过程

中设计较为死板，教师提问多，学生提问少，学生的自主性没有

得到很好的体现。另一方面，一部分学生对语文阅读无积极的学

习意识，在课堂上只是为学习而阅读，课外又不涉及阅读知识，

导致学生的阅读水平低，教师难教。久而久之，阅读课程活力逐

渐流失，课程教学无法切实提高学生的语文阅读能力。

因此，科学提高小学语文阅读教学实效策略值得我们进行深

入的研究和探讨。我们希望形成一种开放、合作、探讨的教学态

势，让教师由知识单向传授的权威模式中走出来，成为学生解决

阅读问题的助力。

二、科学提高小学语文阅读教学实效策略

针对以上问题，笔者积极探索，认为科学提高小学语文阅

读教学实效策略的重点在于根据学生实际学情，将过程与方法贯

穿于课堂教学全过程。在阅读教学过程中，首先要创设情景，激

发学生的兴趣。其次是要善于梳理，帮助学生理清文章脉络和结

构。最后是给予学生充分自读、自悟的机会。充分放手让学生围

绕重点问题去探索，逐层推进，各个击破重难点，教师在其中只

要及时指导即可。

1、巧妙引入，迁情入境

在阅读教学的初始阶段，我们要从阅读文章的题目拓展开

来，采取多种方式，巧妙引入，以简明的初读寻实效，激发学生

阅读兴趣，引导学生把握文章主要内容。以《月光曲》的教学为

例，我们可以将贝多芬的《月光》作为背景音乐，声情并茂地范

读课文中描写《月光曲》的内容部分。之后积极引导：这是一首

多么美妙的曲子！贝多芬是怎样谱写成的呢？努力激发起学生主

动发现、寻找问题答案的阅读兴趣。我们也可以通过图片、音乐

引学生进入《月光曲》的意境，从而进行感悟、欣赏。

在学生初读课文入情后，教师需倍加珍视，把握学生情感

活动的脉搏，使其随着阅读过程的推进得到强化。只要教师巧妙

地牵住学生的情感纽带，引导学生去感受，去体验，学生情感的

波纹必然会惭惭地涌动起来。当学生通过音乐和图画，对《月光

曲》的内容有了浅层的感悟并陶醉其中时，就需要让学生尽情地

朗读。朗读让学生从贝多芬在幽静的小路上散步——走进茅屋弹

奏——即兴创作的情感变化中找出贝多芬创作的灵感和激情，让

学生仿佛看到了，也仿佛听到了，用整个心灵去感受美妙的《月

光曲》，驰而神往，使学生走进了贝多芬的情感世界，激起学生

极大的兴奋，拨动他们的心弦。并顺势将阅读过程推进课文整体

结构的把握和精彩片断词句的讲解，使学生全神贯注地注意那些

深浸着作者情感的词句，读出其神韵。

2、有效阅读、绘图填表，理清文章脉络

在对文章有了初步的理解之后，我们要引导学生多读课文，

做到有效阅读，使阅读有要求，有层次，通过各种阅读方式来理

解内化。在学习阅读策略时，我们要给出具体可操作的方法，比

如圈关键词，不能只给出概念，而要教给学生怎么圈的具体方

法。比如学表达时，不能只要求学生语言描写、动作描写，而要

教给学生语言怎么描写、动作怎么描写的具体方法。只有这样，

我们的课堂才能真正帮助学生学会阅读，学会表达。

同样，在进行有效阅读过程中，让学生边读文边绘图填表，

是帮助他们把握主要内容，理清课文脉络的好方法。如《七颗

钻石》的初读引导：“你们读读课文，看看水罐有哪些神奇的

变化，水罐的每一次变化又都有些什么原因，同桌互读填表，把

原因填在方框内。”又如教学《美丽的小兴安岭》，让学生在初

读中完成填表练习，并指导阅读的方法：一是关注写作顺序——

课文按春、夏、秋、冬四季描写小兴安岭景物的美；二是感受语

言，从一个字、一个词、一个句子里品味作者对美丽的小兴安岭

的赞美，领悟作者表达的方法和艺术。教师还要明明白白告诉学

生，中年级有很多这种由并列段构成的总——分——总的课文，

都可以用填表的方式来概括理解。

3、自读自悟，充分探讨

在充分了解了文章的结构之后，我们教师要做的就是鼓励

学生自读自悟，通过小组合作充分探讨。在文章、教师、学生的

相互对话中，让学生充分说出他的所思、所想、所感、所悟、所

疑、所惑。学起于思，思源于疑。问题让学生去提，让学生去

议，答案让学生去辩，结论让学生去得，才能真正有所收获。例

如，在引导学生学习《盘古开天地》时，我紧紧抓住神话故事的

特点，让学生站在学习的主体地位，找出“文中你认为神奇的地

方”，并放手让学生选择适合自己的学习方法来学习。学生立刻

忙碌起来，有的有滋有味地读；有的埋头圈、点、写；有的与小

组同学小交流。学生根据自己的爱好、特长进行自主的学习。当

然，我们教师在这一过程中的有效指导必不可少。在充分讨论，

自主研究之后，我带领学生集体朗读，并抓住关键词和重点句的

剖析来引导学生感悟理解，让学生在语言精华处潜心揣摩，体味

其中滋味。最后，在学生自学基础上，全班交流展示学习情况。

学生根据自己的感悟体验，纷纷发表各自的独特见解。切实感受

到盘古这一神话人物的高大形象和伟大的献身精神，领略了神话

故事的魅力。

结语

阅读教学中，应该引领学生走进其中，去解读、去品味、去

领悟、去熏陶、去仰慕、去沉醉。在教法上少一些墨守成规，多

一些不拘一格。学生要品出自己的味，品出自己的情，还品出自

己的疑，达到“你中有我，我中有你”的读书最高境界，真正提

升孩子们的阅读水平，提高阅读教学的实效，使学生享受到学习

的乐趣，获得成功的喜悦。

参考文献

[1]雷晓利.提高小学语文阅读教学实效的科学方法[J].快乐

阅读，2012（7）：23-23.

[2]陈建飞.小学语文阅读教学实效性的提升途径选择[J].好

家长，2015（46）.

提高小学语文阅读教学实效的科学方法
邹付高

（江西省抚州市临川一中 江西 抚州 344100）

[摘 要] 科学有效的阅读能力是小学生学好语文的基础。本文结合语文阅读教学实践，从问题入手，研究旨在加强学生的阅读能力训

练、激发学生的学习潜力的高效科学阅读教学策略，让语文核心要素真正在阅读教学中落地，并对我们的课堂阅读教学方面起到促进作用。
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