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学风是学习风气，是学生在思想品质、学习纪律、学习态

度、学习作风、学习方法和综合素质等方面的重要体现，是在学

习过程中所表现出来的精神风貌和行为风尚。创建优良学风是高

校建设的重要组成部分，同时也是确保教育质量和水平的重要基

础。总书记在全国高校思想政治教育会议上提出“好的校风和学

风，能够为学生学习成长营造好气候、创造好生态。[1]”因此，

在新形势下如何加强学风建设，已成为高校面临的一个急需解决

的理论和实践课题。

一、学风建设基本情况

为分析理工科高校学生的学风建设的现状，构建完善“三

全育人”工作格局，进一步落实推进学校和学院学风建设实际工

作的具体要求，切实有效解决我院学风建设过程中存在的问题，

笔者主要针对大四学生采取前期收集资料和毕业班同学座谈的形

式，了解大学生的学风情况。存在的问题如下：

（一）学习目标不够明确

学习目标的设定是学习的动力和源泉，然而很多大学生来到

大学后没有树立明确的目标，造成这种现象的主要原因是当代大

学生的理想信念缺失。[2]许多学生在进入大学之后的一两年会出

现理想的“真空”。即使到了大四也有对未来茫然无措、盲目考

研的问题，因为他人考研所以我也考研。因此，对于当代大学生

学习目标的设立也是亟待加强和明确。

（二）学习态度不端正

经历高考进入大学，许多学生存在混日子的心理，学生中

间时常流传着“六十分万岁”“不挂科的大学是不圆满的”的言

论。这种消极的学习态度阻碍了学生对学习目标的追求，成为学

习过程的障碍，难以用积极高效的状态面对学习。[3]近年来，随

着学生中考研率不断攀升，毕业年级学风问题也日渐突出，部分

学生以考研为借口屡屡旷课，甚至放弃正常考试，没有处理好正

常学习和考研复习的关系。

（三）学习纪律不够严格

学院在考勤抽查发现，学生平时上课存在迟到早退、翘课现

象，考试前临时抱佛脚、考试中作弊情况时有发生。许多学生自

控能力差，随着智能手机的普及，在课堂上看小说、聊天、打游

戏，破坏了应有的课堂纪律。毕业年级还存在以参加招聘会为借

口，无故旷课的情况。

二、学风建设存在问题原因

（一）学生自身原因

1.缺少自我管理能力。大学之前，学生所接受的大多是被动

式的教育，由老师和家长进行安排和督促，学生需要做的就是完

成指定的任务。进入大学后，学生需要进行教育方式转变，没有

了教师和家长的督促，自己成为任务的制定者和执行者，紧迫感

降低，学习态度松懈，造成了优良学风的缺失。

2.缺少明确的人生目标。高中时目标明确，但进入大学后学

生普遍存在理想信念缺失，只注重完成短期的任务，没有长远的

规划人生目标。高考时自己的目标，已经完成，步入大学后没能

及时调整，缺乏学习的动力，容易沉迷于网络游戏、社团活动等

其他娱乐活动。

（二）学校方面原因

1.大学管理层面还存在缺失。大学在管理中，有的制度不

完善，严抓考风学风的过程中方法不多，执行效率不理想。在处

理逃课、旷课、课堂违纪学生方面震慑作用不够。正面宣传教育

开展的不够，营造优良学风氛围的方式和方法很难得到学生的共

鸣，还有待改进。

2.教师对学风建设不够重视。有的教师对教学工作投入不

够，授课效果不佳。部分老师授课中，对课堂纪律管理不严格，

没有起到管理引导作用。教学环节重授业解惑，轻传道育人，使

学生只看重考试成绩，没有进一步提升自身能力。

三、学风建设的措施

1.积极引导，使学生树立自主学习目标。动员师生共同参与

到学风建设中来，共同树立正确的学风认知。组织教师指导学生

参与创新创业比赛及科技创新等活动，实施导师制，强化教师的

指导作用，帮助学生树立明确的目标，形成良好学习氛围；发挥

学生组织作用，开展新生交流会、讲师团、助学团、就业指导等

各类学生活动，帮助学生适应大学生活，树立人生目标。

2.强化制度建设，规范养成良好学风。制定完善学风建设

活动的计划和制度，坚持学院领导和辅导员进课堂听课和课堂考

勤管理等制度，严格课堂纪律，杜绝逃课行为；建立完善巡考制

度，加强诚信教育，严肃考风考纪，从制度层面规范和引导学生

树立良好学风。

3.创新教育载体，营造良好的学风氛围。以微信公众号“青

春自动”为主要载体，推进学风建设网络教育；在新生入学教育

中加入学风板块，引导确立正确的学风认知；“三争四创”表彰

活动中增加评选内容，如在“优秀班集体”评选中将班级学风作

为重要评判标准；定期开展班级层面学风建设班会和团活，营造

良好的班风学风，在活动中形成正确的学习理念。

四、总结

优良学风的形成是一个长期探索、积累、沉淀的过程。认真

研究解决教存在问题，加强学风建设的根本措施，真正形成“三

全育人”格局，需要广大师生的全员参与、共同努力。未来的工

作必须以习近平新时代中国特色社会主义思想为引领，以总书记

青年观为指导，根据学院实际深入开展学风建设系列活动，努力

为中华民族的伟大复兴储备人才，为现代化建设培养优秀的社会

主义建设者和接班人。
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[摘 要] 学风建设是全面落实新时代“立德树人”根本任务的重要抓手，与学生的成长成才密切相关。当今高校在学风建设上存在诸多

问题，为破解学风建设难题，高校应全员参与，通过完善制度建设、创新教育载体、开展积极的文化活动，引导学生形成合理的目标，推动

“三全育人”格局的形成。
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