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我们知道，每个人都有节奏感，只是强弱有异。在听音乐

时，我们都会不自觉地用脚打拍子；在欣赏课时，有的学生一听

到欢快的音乐，就会点头、欢笑、心情愉快。这些都是人潜在的

节奏感在起作用。而教师应该抓住这点，使它充分发挥出来，就

应在生活中寻找材料，化解难度，根据学生的心理、生理特点，

设计坡度，指导学生上山爬坡。下面我设计了几个训练学生音乐

节奏的几个方法：

一、寻找节奏，激发学生对音乐节奏的兴趣

大教育家夸美纽斯说过“一切知识从感官开始”。尤其是

低段学生，注意力不能长久集中在抽象呆板的节奏符号上，只有

利用有趣的、形象生动的感性认识，激起他们的学习兴趣和参与

欲望，才能有效的诱发学习动机，激发求知欲，积极主动的进行

学习。我们生活在声音的世界里，到处都充满着不同的声音、不

同的节奏，我们要把生活中形象鲜明的声音，变成生动有趣的节

奏训练，让善于模仿的儿童在愉快的情绪体验中，轻松地掌握知

识，从而达到教学目的。

例：心脏声：2/4 × × | × ×||

咚 咚 咚 咚

大钗声：2/4 × ─ | × —||

匡 匡

钟表声：2/4 ×× ×× | ×× ××||

嘀嗒 嘀嗒 嘀嗒 嘀嗒

知了唱歌声：2/4 ×·× ×·× | ×·× ×·×||

知 了 知 了 知 了 知 了

汽车鸣喇叭：2/4 × ×· | × ×·||

嘀 嘀 嘀 嘀

母鸡下蛋后：2/4 ××× × | ××× ×||

咯咯咯 嗒 咯咯咯 嗒

机枪扫射声：2/4 ×××× ××××||

哒哒哒哒 哒哒哒哒

这些声音都是学生熟悉的声音，所以在模仿过程中，学生的

兴趣一直很高，课堂气氛非常活跃。多次反复练习后，难的、复

杂的节奏对他们来说就一点也不难了。

二、感受节奏，培养学生对音乐节奏的感觉

感受节奏，可以让学生做节奏律动游戏。低段学生的心理特

点表现为爱动、喜欢参与和表现自己。因此，教师可以尝试把节

奏与动作相结合，使理性的东西变成感性的东西，心理学研究表

明，在学习过程中，参与学习的效果是最佳的。因此，教师可以

指导学生玩节奏律动游戏，看到不同的节奏卡片用不同的动作来

表示。

例：× 用走表示（或敲锣等）

×× 用跑表示（或打鼓等）

× － 用下蹲表示（或击钗等）

× × ×× × × ×× ×× ×× × －

节奏教学的最终目的是能灵活运用，这就需要在中高段加以

深入。在小学的学习过程中，由具体形象思维向以抽象逻辑思维

为主要形式的思维方式的转变，其关键年龄一般认为是四年级。

因此，在低段熟练掌握基本节奏后，可以在中高段尝试学习较

复杂的节奏及其运用。朱智贤在《儿童心理学》一书中指出：小

学生的抽象逻辑思维在很大程度上仍然是直接与感性经验相联系

的，中国的汉字在朗读过程中，也富有节奏感。如果教师能充分

发掘并加以运用，一定能事半功倍。

例：×××；×××；

爸爸的 绿油油

× × ×；××××；

我 和 你 哗啦啦啦

在实际操作过程中，学生对这样生动的教学方法反应热烈，

并能很快的掌握。

三、创编节奏，发展儿童对音乐节奏的理解和运用

学生在掌握了一些节奏后，可以引导学生进行一些简单的

节奏创编。这也是我们对学生音乐创造性思维的培养。我们可以

在教学一个新的歌曲以后，在巩固的时候让学生进行拍手和拍腿

的练习，自己体会用什么方法是最好的节奏。还可以让学生自己

想一些自己熟悉的方法进行节奏的创编。创编节奏，使学生的节

奏素质有了进一步的提高，变得自己主动的学习，而且发展了学

生的创造性思维，同时也使他们各个方面的能力得到了全面的发

展。如节奏的镜子练习，教师利用手、肩、臂、腰、脚等身体的

各个部位，拍击不同动作的不同节奏，请学生把节奏象照镜子一

样重复一遍，把单项活动变成多项活动，丰富了节奏内涵，增强

了趣味性。

例：师 × × × × | × × × | × － ||

（拍手）（拍膝盖）（踩脚）（打肩）拍手

生 × × × × | × × × | × － ||

（拍手）（拍膝盖）（踩脚）（打肩）拍手

又如：

生甲 × × × | × × | × × × × |× － ||

拍手 拍 膝 拍手 叉腰 拍 手 拍 膝 点头

生乙 × × | × × | × × | × × ||

踩脚 拍 膝 踩脚 拍膝 踩脚 拍膝 踩脚 拍膝

节奏是音乐的骨架，是音乐生命的源泉，是音乐学习者必

须掌握的技能，也是音乐能力的核心点之一。任何音乐都离不开

鲜明的节奏。因此教师利用各种方式对学生的节奏进行练习，让

学生始终在欢愉的氛围中学习和掌握节奏，不仅能培养学生表现

美、感受美、创造美的能力，还提高了学生对音乐的感知和创造

能力，更有助于促进学生身心的健康发展。由此可见，我们音乐

教师重视学生的节奏感训练，还是有大有裨益的。
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浅谈在音乐教学中如何培养学生的节奏感
张文君

（江西省上饶市弋阳县华东师范大学弋阳实验学校 江西 上饶 334400）

[摘 要] 节奏是音乐的脉膊，是组成音乐的基本要素之一，任何音乐都离不开鲜明的节奏。学生在学习唱歌、舞蹈、器乐等活动中，首

先要面对的就是节奏，因此节奏掌握的好坏，直接影响到我们的音乐教学，而单调、乏味的节奏训练抑制了学生的兴趣。如果教师能够把枯燥

的节奏训练变成让学生感兴趣的游戏，那么，学生就能把被动的灌输转变为主动要求学习，这既培养了学生的兴趣，又提高了课堂效率，把教

学中的节奏难点逐步解决，对学生更好地理解歌曲所表达的情感扎下了稳定的基础；同时，在熟练掌握音乐节奏的同时，我们还应培养学生的

创造性思维，从不同的角度来温习，掌握所学的知识。学生不仅能唱读节奏，能记节奏，而且能够灵活运用节奏。
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