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随着我国中职德育教师对于中职心理健康教育与中职德育教

育融合研究的不断深入，经过长时间的实践研究发现，现阶段，

有效的将德育教育与心理健康教育进行融合，对于促进学生身心

健康发展，有着重要的意义。而要想有效的融合德育与心理健康

教育，必须要从教育教学理念革新，创设良好的德育教学环境，

构建良好的师生关系，等三方面着手进行具体的融合教育工作，

从而保证能够实现既定教学目标，提升中职德育与心理健康教育

的成效。

一、优化革新中职德育与心理健康教育理念

要想保证中职德育教育与心理健康教育能够得到有效的融合

相关的管理人员在实际工作期间必须要重视对于教育教学理念的

新，科学合理且适用的教育教学理念是保证两者能够得到有效融

合的基础保证性条件，同时也是提升中职德育教育教学质量关键

保障。为了能够有效的提升中职德育教育教学质量，首先，中职

德育教师必须要明确现阶段中职德育与心理健康教育的融合已经

逐渐的成为中职德育与心理健康教育的必然发展趋势，而有效的

融合德育与心理健康教育不仅可以极大的提升中职学生的德育核

心素养以及心理素质同时还可以极大地提升学生的学习积极性。

其次，德育与心理健康教师在实际工作期间必须要凸显出学生在

课上的主体地位，鼓励学生在课上发表出自身的见解以及自身

的学习需求，从而保证每一位学生在课上都能够充分的发挥出自

身的主观能动力，进而提升学生的学习感官体验，直观的感知到

德育与心理健康教育融合的重要性。最后，必须要准确有效的了

解到德育与心理健康教育之间的相互关联性，明确当学生的思想

道德观念提升之后，其心理健康问题出现率将可以得到有效的缩

减，而心理健康是学生具备良好思想道德的基础，可以说两者之

间相辅相成缺一不可。而教师也必须要结合学生的学习需求进行

具体的教学方案设计。

二、创设良好的德育教育环境

在良好的教学环境下不仅可以保证德育与心理健康教育融合

计划的实施效率得到有效的提升，同时还可以保证学生的学习效

率得到快速的提升。基于这一情况下，中职德育与心理健康教师

在实际工作期间必须要将工作重心放到创设良好的教育教学环境

下。为此，首先，中职教师在实际讲解德育与心理健康知识的过

程当中必须要有效的运用风趣幽默的讲课方式缓解课上紧张沉闷

的教学氛围，在课上可以适当的穿插一些风趣幽默的小故事，以

平等的地位与学生进行沟通交流，了解学生的学习需求以及需要

提升的关键点，教师要提前制定出具有针对性的教学方案，保证

学生能够直观的感知到老师对其的重视度，进而保证学生能够积

极主动的参与到德育与心理健康融合学习活动当中。其次，中职

教师在必须要创设出良好的生活化教学情境，以培养学生的实践

能力为何进行具体的教学。值得注意的的是，所创设的教学环境

必须要围绕着德育与心理健康知识点为核心。例如，教师在实际

讲解红色文化知识的过程当中需要保证学生树立起爱国意识，为

此，教师可以向学生播放一些关于我国革命先辈的艰辛革命历程

影视资料，然后有意识的引导学生到社会当中参加一些社会公益

活动，如，到社会当中捡垃圾，宣传垃圾分类知识，促进我国生

态环保事业发展，为祖国的发展做贡献。

三、构建良好的师生关系

良好的师生关系是保证学生能够积极主动的配合教师教学工

作的基础保障条件，同时也是保证德育与心理健康教育得以有效

融合的基础保障性条件，只有在良好的师生关系支持下，学生才

能够保证德育与心理健康教育得以有效的融合并发挥出应有的作

用。基于这一情况，相关的德育与心理健康教师在实际工作期间

必须重视良好的师生关系支持下。为此，首先，中职德育与心理

健康教师在实际工作期间必须要准确有效的认知到良好的师生关

系是支持德育与心理健康教育能够有效融合的关键保证措施，并

在这种意识的引导下积极努力的通过互联网等渠道来搜集一些关

于良好师生关系构建的有效措施，然后结合学生的实际学习雪球

进行具体的教学方案调整以及设计，从而满足学生的学习需求。

其次，中职德育与心理健康教师在实际工作期间必须要与学生进

行积极主动的互动交流，在课上与学生进行互动，了解学生在课

上的学习需求以及在学习过程当中所遇到的阻碍性问题，并为学

生提出一些具有针对性的解决方案，提升学生对于教师的信任

感，保证学生能够主动的表达出自身内心深处的想法，以此来保

证教师在实际进行教学方案设计的过程当中能够有必要的信息作

为依据，同时还要与学生建立起两者之间的小秘密，增进师生之

间彼此之间的距离，之后，教师在引导学生学习一些德育与心理

健康知识。

结束语

综上所述，现阶段，将心理健康教育与中职德育教育进行

有效融合已经逐渐的成为中职教育的必然发展趋势，同时也是提

升中职教育教学成效和学生思想道德水平的有效路径。从现实的

角度分析，中职教育机构承担着为社会输送高质量人才的重大使

命，而其在培养人才的过程当中，不仅要重视学生的技能方面的

提升，同时还要注重学生思想道德水平方面的提升，避免学生产

生消极的情绪，保证学生能够健康成长。只有这样才能够完成既

定人才培养目标。基于这一情况，中职德育教师在实际工作期间

必须要重视德育教育与心理健康有效融合这一课题的研究，结合

实际情况，制定出具有针对性的解决措施，以此来不断地提升中

职德育教育的质量以及学生的心理健康水平，从而促进中职教育

事业进一步发展。
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中职德育与心理健康教育的融合探讨
杨小燕

（重庆市工业高级技工学校 重庆 402160）

[摘 要] 现阶段，我国政府部门正在积极努力的倡导各级教育机构要重视德育教育以及心理健康教育水平的同步提升，以此来保证学生

的身心健康。同时还在素质教育改革文件当中明确规定出对于德育教育以及心理健康教育的融合是目前各级教育机构必须要完成的一项重点改

革工作。中职教育机构也不例外，从现实的角度分析，在中职教育机构当中有效的将德育教育与心理健康教育进行融合，对学生展开综合德育

心理健康教育活动，不仅有助于提升学生的科学核心素养，同时还有助于帮助学生树立起正确的思想道德观念，使其明确自身在日常生活当中

所应承担的责任以及义务，保证其能够健康发展。本文主要就中职德育与心理健康教育的融合做了简要的分析，目的在于进一步提升中职德育

与心理健康教育质量。
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