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长期以来，高中政治教学始终没能摆脱传统观念和模式的

局限，教学方式单一、教学氛围沉闷，学生对于这种空洞的说教

缺乏足够的积极性。而且高中课业负担较重，学生的主要精力集

中在应试方面，对政治课程内容往往是死记硬背，不愿意深入思

考。案例教学法的运用对改善现状有积极作用，值得教育工作者

多做尝试。

1 案例教学内容需要贴近生活、符合认知

我们提倡案例教学在高中政治教学中的融入，是因为政治与

哲学本就与生活中的各种事物现象紧密相关。将案例引入课堂，

才是理论联系实际的过程，能够更好的帮助学生透过现象看本

质，锻炼并培养学生形成政治化的视角和思维理念，从而引导学

生的思想观念、性格心态向好发展。但是，我们必须考虑到高中

生的生活经验、阅历都十分有限，他们所能接触的圈子比较小，

所能理解认知的生活现象也有限。故此，老师选择的教学案例要

贴近高中生的生活，符合高中生的认知。

比如在讲到高二政治中《生活处处有哲学》这节课的时候，

老师会通过一系列生活中的实际案例来让学生感受哲学的意义和

价值。比如高中生起早贪黑昼夜苦读求学的现象，这种现象的意

义何在？它体现了怎样的哲学思想和政治理论？老师用这个对

高中生来说极其熟悉的案例来引发讨论，让学生意识到“学习是

个量变引发质变的过程”，我们多年寒窗苦读就是为了能将知识

的积累转化成自身的一种能力，并利用这种能力去成就美好的未

来，服务我们的国家和社会。

2 案例的选择要真实、详尽、有代表性和探究性

强调案例的真实性，这是因为事实胜于雄辩，事实是最有说

服力。高中生处于一个心智尚未成熟的阶段，有着青春期的叛逆

心理和多变的个性，对于政治课上的内容或者老师的宣教会有不

信任感，会产生质疑。而且，我们开展案例教学不只是要让学生

信服，同时也希望借助案例引发学生的思考和讨论，让案例成为

教学的有效资源。所以，如果我们选择的案例没有代表性，没有

探究性，那就失去了教育的价值，这也不符合政治教学的初衷。

例如在讲到“文化对人的影响”这节课的时候，我们列举了

饮食生活中常见的几个现象，让同学们通过对现象的认知分析去

理解文化对人的影响。

现象1：小明的家庭中，爸爸妈妈从小就严格教导他不许在

吃饭的时候乱讲话，大声说笑，也不许边看电视边吃饭。所以小

明每次吃饭都会做得彬彬有礼，严谨有序，从来不在吃饭的时候

大声喧哗。

现象2：小华的家庭中，爸爸妈妈都喜欢在餐桌上聊天。一

家人吃着东西，聊着工作生活以及学习中的各种话题，气氛特别

轻松。所以小华每次吃饭都喜欢跟人交谈，话题聊得天南海北，

跟朋友同学们在一起也是这样。

后来，小明和小华成了同学，但是他们俩却性格特别相反，

相处也不融洽。有时候因为吃饭这类小事也会闹得不欢而散。那

么，他们俩谁做对了、谁做错了？文化给了人怎样的影响？老师

利用这些现象引发讨论，让学生在讨论中形成了对思想政治课程

和相关知识的透彻理解。最后同学们达成共识：文化对人的影响

其实是多面性的。一个人态度严谨、不苟言笑，或许少了一些乐

趣，但做事或许更少出纰漏；一个人不拘小节，态度随和，或许

少了一些严肃，但也更显亲和力，容易结交朋友。我们对待这种

现象需要两面性的看待，不能一概而论。

3 案例教学法的运用要注重师生有效互动

案例教学法是为了用案例来启发思考、辅助教学，而不是单

纯的让学生用案例来印证课堂内容。而且，对于同一件事，每个

人的看法和观点也会有不同。所以，我们认为案例教学法要注意

师生之间的有效互动，而不是教师单方面的进行知识点的灌输。

老师要适当放下教师的权威性，调节课堂的严肃性，从而给学生

释放一个自由、宽松信号，让学生能以一种自由、活跃的思路来

看待案例。基于这样的气氛去开展交流互动，鼓励学生们就案例

内容发表看法，提出观点，这样才能更好的发挥教育职能，让学

生在学习中有新的发现、新的收获。

例如以现在流行的抖音快手直播方式展现中国文化多样性的

案例教学中，我们让学生分析讨论都因快手直播对传播中国文化

的价值和作用。在这个环节，老师采取了自由发言、趣味提问、

话题辩论等多种方式进行师生互动，让学生的思路得到启发和深

挖。有的同学就提出，快手的确让人们接触并了解了很多以前所

不了解的传统文化，但也发现了直播平台中存在的一些不当的行

为现象。对于这些现象，监管部门应该多加注意，既要提倡、鼓

励文化的多元展现；又要做好文化监督监管，避免不良风气、不

良现象误导影响他人。这样的案例教学效果是传统教学所达不到

的。

结语

案例教学法是借助真实发生的案例来辅助教学，它对提高课

程的生动性，提高教育的说服力都有积极的作用。教育工作者要

看到案例教学法的有实力好，灵活运用案例辅助教学，从而显著

提升学生的政治学科素养和思想观念认知。
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[摘 要] 高中政治教学是帮助高中生树立良好的道德情操和思想品质的重要途径，也是帮助高中生顺利完成从未成年到成年的过渡，更

好的适应高校生活和走向社会的重要保障。本次研究针对案例教学法在高中政治教学中的运用进行分析，意在强化案例教学法的价值，帮助学

生牢固树立良好的思想道德情操和信仰理念。
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