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前言

随着素质教育的不断推进，全社会越来越关注小学生的心理

健康问题，心理健康教育除了需要专门开设课程之外，也要和当

下的小学学科教学联系在一起，让心理教育能够渗透在学习的各

个细节中，帮助学生形成正确的人生观、世界观和价值观，实现

健康成长[1]。在这方面，教师尤其要认识到心理教育在小学教学

活动中的渗透以及结合，帮助学生实现身心的平衡发展。

一、小学生心理健康教育的重要性

（一）小学阶段是奠定个体健康心理的重要基础

处于小学阶段的个体，年龄较小且思想认识以及个人品质还

没有形成稳定的状态，在这个阶段，教师要注重对小学生进行心

理情绪认知的疏导，并对学生进行仔细的观察，从而让学生能够

在小学阶段奠定心理健康的重要基础，在进入后续阶段以及成人

后进入社会，有一个良好的适应能力，养成优秀的品质基础。

（二）帮助学生进行更有效的学习

小学阶段对学生进行心理健康教育也是一种个人潜能的开

发，让学生站在心理的角度，形成对学习生活的正确认识，当遇

到学习中出现的种种问题时，能够积极地解决，缓解心中的负能

量，将精力放置在学习这一重点上，提高学习的效率、平衡心

态。

二、在小学学科教学过程中渗透心理健康教育的相关措施

（一）教师要转变传统的教育观念

对于教学来说，传统的小学教育往往是将教师设定为课堂

的中心，对于学习结果的考量也仅仅从成绩入手，这种教学方法

不能凸显出学生的主体地位，而且也忽视了学生的个体成长。教

师要树立以学生为中心的教学理念，营造和谐的课堂氛围，让学

生能够在课堂中不仅学到知识，也能激发出学习兴趣，挖掘自身

潜力[2]。如果仅仅重视的是学生的智力发育，则必定会影响心理

健康的发展，所以教师在理念上要重视心理健康的重要性，在课

堂上多观察学生的个体表现，并对学生给出的表现作出及时的反

馈，激励学生不断的看到自身的优点，让学生在和谐的课堂氛围

中学到知识，同时形成健康的心理品质。

（二）活跃课堂教学氛围

课堂中的学习时间不应当都由教师的个人讲述，而是要让学

生都能够参与其中，教师要避免让课堂变成“一言堂”，学生只

有获得了主观能动性的刺激，才能够主动学习，提高教学效率。

教师在课堂气氛的改善上，要融入更多新鲜有趣的内容，通过和

学生之间的互动，对学生进行心理健康的引导，处于小学阶段的

个体有着旺盛的表达与以及好奇心，教师要合理的利用学生这一

特点，给学生一些表达的机会，在学生给予回答之后，教师要多

鼓励学生，并让学生感觉到教师给予了足够的关注和反馈，小学

生的心理同样很脆弱和敏感，教师要注重自己的一言一行，减少

学生对教师的恐惧心理。

在教学模式的设计上，教师要让学生通过问题解决的训练获

得个人能力的提升以及心理认知的成熟，例如，无论在学哪一个

学科时，教师对于教学方法的教授都应该是在提出问题的基础上

进行讨论，然后得出结论、延展题面，这种循环的模式能够增进

教师和学生之间的沟通，也能够让学生参与其中，获得学习技能

的提高。这种讨论氛围浓厚的教学方式，可以让学生有更多的渠

道抒发自己的认知，获得正向的心理疏导。

（三）挖掘教材中的小学生心理健康教育的资源

在小学各个学科的教学过程中，实际上有很多内容都围绕着

心理健康开展，教师要潜心的研究教材，挖掘这些心理健康故事

的优势，将其用来完善学生的人格以及品质。例如，在进行思想

健康教育以及自然课教育时，教师可以为学生创设一定的学习情

景，让学生在课堂学习的内容应用到实际生活中，这样才能够真

正的了解社会对于书本内容的反馈[3]。例如，教师可以组织学生

进行家乡变化的相关调查，了解城市发展的关键因素，作为城市

中的个体，应当如何共同努力，实现家乡的更好发展，并站在小

学生的角度提出对自身的要求。这种对现有教学资源的利用，能

够让学生学会举一反三，并且不会跑题，教师也可以让学生从跨

学科的角度进行问题解决，例如在成为妈妈的好帮手，这样的内

容教学时，教师可以让学生了解妈妈在生活中遇到了哪些问题，

从自然科学以及数学的角度为妈妈提高家务的工作效率，然后让

学生也认识到自己作为家庭中的成员也有着重要的责任。

（四）善于利用现代化教学手段

在进行心理健康教育的渗透时，教师也可以主动的和现代

化教学手段相融合，避免教学内容较为枯燥[4]。将现代教育手段

和传统教学方式相融合，能够强化学生的兴趣以及注意力，提高

教学的效果，例如在进行思想品德教学时。教师可以在课堂中配

置一些幻灯片以及视频等等，让原本只是阐述性教学的思想品德

课程变得更加生动有趣，而且这种融合现代化教学理念的教学方

法，能够提升学生的信息获取能力，让学生了解到最新的社会动

态，实现学科知识和社会环境的具体应用情境。由于一些较为抽

象的心理健康知识，很难通过具体的语言阐述给学生，所以教师

也可以运用现代化教学手段应用多媒体，刺激学生的感官，增强

学生的直观体验，让学生能够从更多的角度获得心理健康的正确

指导。

三、结语

综上所述，在小学阶段的学科教育过程中，渗透心理健康教

育能够让学生更好地面对小学阶段的学习，认识到自身的优点以

及存在的问题，培养学生以积极的心态应对学习以及个人生活，

缓解学习中的紧张情绪。学生只有拥有积极、平衡的心理状态才

能激发出创造性思维，教师在进行学生的教育时也要了解学生的

个体化差异，根据学生的个性和潜能进行激发教育，帮助学生实

现全面发展。
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[摘 要] 在小学学科教育的过程中，除了要注重对学生进行知识性教育之外，也要突出对学生进行心理引导，让学生获得身心的平衡发

展，实现素质教育的目的，本文将主要探讨如何在小学教学过程中进行心理教育渗透。
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