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中国大学英语教学体系存在很多问题，其中听说能力的培

养，笔者觉得任然是重中之重。有研究显示，一个人 70% 的清

醒时间是用于交际，而交际无外乎听与说，因此英语听说能力的

培养是大学英语教学的重要目标，也是语言学习的目的所在。[1]

批判性思维是广泛的认知技能和智力技能的总称。它是以逻

辑方法作为基础，结合人们日常思维的实际和心理倾向，从而发

展出的一系列的批判性思维技巧。批判性思维最早可以追溯到苏

格拉底。在现代社会，批判性思维被普遍确立为教育，特别是高

等教育的培养目标之一。北京外国语大学孙有中教授指出，批判

性思维的培养无论对学生个人的学业、就业，还是对提升整个大

学教育质量而言，都具有重要意义。因此在大学英语教学中，应

以培养学生的批判性思维能力为导向。[2]

在大学英语听说教学中，教师应倡导以学生为主、教师为

辅的教学模式来设计课堂教学活动。本文将以《新视野大学英语

读写及听力教程》（第三版）为例，结合笔者实际的教学实践，

探讨在批判性思维策略下培养大学生听说能力的三种方法—“简

报演示（Presentation）”“辩论（Debate）”、“思维导图

（Mind Map）”。

一、简报演示（Presentation）

在教学实践活动中笔者发现，培养学生的听说能力，其中一

个有效训练就是“简报演示（presentation）”。presentation

是培养学生听说能力，简单又易于操作的教学活动之一，在课堂

上学生可以提升自己的口语水平。

在学生开学第一堂课时，笔者就根据《新视野大学英语》

读写教程（第三版）的目录内容，安排学生选择自己感兴趣的一

个单元做presentation。presentation的内容包括四个部分，学

生需要对四个部分的内容发表自己的看法。四个部分分别为：①

每个单元主题封面的两句名人名言；②每个单元课文的主题；③

课后练习critical thinking中的练习题；跟单元主题相关的电

影。学生在选择话题之后，要进行①仔细审题—②领会主题—③

收集资料—④撰写稿件。学生做完presentation之后，老师对学

生的简报做出评估，对简报提出质疑，所以这些步骤都能训练学

生的批判性思维能力。这种presentation活动既能训练学生的口

语能力，同时能加深学生对该单元内容的理解，更能训练学生的

批判性思维能力。

二、辩论（Debate）

英语辩论对于听说能力以及批判性思维能力都非常注重，要

想做好辩论，必须做到两者兼备。辩题是开放性的，在辩论中重

要的是论据、论点和推导结论的逻辑链条，这需要辩手掌握大量

的数据和资料，考验学生的资料检索与分析能力、广泛阅读和信

息提取能力、逻辑推理能力、公开演讲能力、团队协作能力、心

理抗压能力等等。

开学初，由老师选出本学期适合辩论的主题单元，把全班

同学按4人为一组，分为几组，选择一名负责人，来进行组内任

务分配。辩论的内容是针对这个单元的主题内容进行展开，这会

加深学生对该单元主题内容的理解。参加过辩论的选手都认为它

解除了自己学习英语的最大瓶颈—像英语母语者一样听、说和思

考。更别提在辩论赛后，自己的信息收集、分析能力都得到了提

升，视野也得到了拓展等好处。

三、思维导图（Mind Map）

思维导图，英文是The Mind Map，又叫心智导图，是表达发

散性思维的有效图形思维工具，它简单却又很有效，是一种实用

性的思维工具。思维导图运用图文并重的技巧，把各级主题的关

系用互相隶属与相关的层级图表现出来，把主题关键词与图像、

颜色等建立记忆链接。思维导图充分运用左右脑的机能，利用阅

读和思维的规律，协助人们在逻辑与想象之间平衡发展。

笔者在大学英语听力教学中的教学实践中的课程设计如下：

①听前，让学生在听前的两分钟大致浏览一下听力材料的问题，

猜测即将进行的听力内容。然后让学生运用思维导图将预测内容

以图像的形式表达出来，然后再分组进行讨论。之后，让同学之

间互相评测一下对方的思维导图，拓展学生的思路，激发学习听

力的兴趣。②听后，让学生运用思维导图对刚刚听完的内容，进

行总结，让学生加深对听力内容理解。之后，学生以小组讨论的

形式相互交流，展示自己的思维导图，最后由老师对同学的思维

导图进行评价总结，同时对不足之处提出建议。期间，老师要对

思维导图的主次问题及逻辑顺序等方面更加关注。

结语

在全球化的时代，英语能力成为求职者和雇主们关注的的

问题，然而中国学生，特别是中国大学生的英语听说能力却是所

有能力中最令人头疼的。现阶段，拥有足够的沟通交流能力变得

越来越重要，因此，中国学生最迫切需要提高的能力就是听说能

力。然而，在培养学生英语听说能力的过程中，仍存许多障碍，

比如没有给学生安排外教，没有相应的口语课，没有安排足够的

英语口语交流活动。此外，学生本身也缺乏自主能动性，学校也

没有安排相应的批判性思维训练的课程。

因此，大学英语的听说教学改革也越来越紧迫。首先，应摒

弃传统的填鸭式的教学模式，此外，在平时的教学中要把批判性

思维与语言教学相结合，提高学生的英语听说能力，促进英语应

用技能的提升。笔者以为，现阶段，改革探索大学英语听说教学

模式势在必行，为了培养创新型的英语人才，英语听说能力就是

必备的能力之一。而批判性思维能力的培养也应成为大学英语教

学的重要目标之一。
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[摘 要] 中国大学英语教学体系存在很多问题，其中听说能力的培养，笔者觉得是重中之重，而批判性思维的培养对学生及整个大学教

育都具有重要意义。本文将结合笔者教学实践经验，探讨在批判性思维策略下培养大学生听说能力的三种方法—“简报演示”“辩论”、“思

维导图”。
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