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地理是一门综合性较强的学科，涉及到自然地理和人文地理

两大方面，是自然因素和人文因素等的有机融合。高中地理核心

素养是对地理学科育人价值专业化、概括性的表述，主要包括人

地协调观、综合思维、区域认知和地理实践能力等几个维度。高

中地理教师在日常教学中应主动渗透核心素养，以理论知识为基

础锻炼学生的综合能力，使其获得全面发展。

一、紧密贴合生活实际，树立人地协调观念

地理本身就是一门贴近生活学科，与人们的生活关系十分

密切，教材中编排有大量联系生活的内容，现实生活中地理现象

可谓是比比皆是。在高中地理课程教学中，要想更好的渗透核心

素养，教师首先需联系现实生活，引入一系列学生现实生活关注

事件和现象如：人口、资源、环境和发展等问题，引导他们主动

研究人地关系，并丰富教学内容。同时，强化学生的自主学习能

力、观察能力、分析能力和认知能力，使其认识到人类社会要相

更好地发展，必须尊重自然规律，协调好人类活动与地理环境之

间的关系，让他们树立人地协调观念。

诸如，在学习“人类面临的主要环境问题”过程中，教师先

讲述环境问题的概念，组织学生讨论环境问题产生的原因，使其

分析：其一，人类向环境索取资源的速度超过资源再生的速度，

即为生态破坏问题；其二，人类向环境排放的废弃物的数量超

过环境的自净能力，就是环境污染问题。接着，教师指导学生以

小组为单位讨论以下生活中环境污染现象：大气污染、酸雨、全

球变暖、臭氧层破坏；水土流失、森林砍伐、土地荒漠化、生物

多样性减少，使其思考分别属于哪种环境类型。之后，以酸雨为

例，讲述：酸雨是二氧化硫和氮氧化物在空气中跟云和水反应后

形成，主要有硫酸型与硝酸型，让他们讨论我国的酸雨类型属于

哪一种？主要出现在北方还是南方？酸雨有哪些危害？解除措施

是什么？引导他们正确认识人类活动对地理环境的影响，使其树

立人地协调观念。

二、科学引用典型案例，发展学生综合思维

高中地理知识与初中相比，深度、广度、难度均有所提升，

对学生的理解能力、接受能力和思维能力要求较高，仅靠传统的

灌输式教学他们难以全面、透彻理解新知识，自然也不利于核心

素养的渗透。对此，高中地理教师在具体的课堂教学实践中，应

当围绕知识主题与教学目标科学引用一些典型案例，让学生在真

实的知识背景下想象能力和创造能力被激发，使其通过独立思考

与合作探究，从多个角度系统、全面、动态的分析和认识地理环

境，以及同人类活动之间的关系，发展他们运用综合观点和方法

认识地理环境的思维能力与品质。

例如，在开展“湿地资源的开发与保护”教学时，教师可以

“世界湿地日”为主题导入新课，讲述：2月2日是世界湿地日，

大家知道什么是湿地吗？其实在江南有很多湿地，洞庭湖湖区就

是其中之一。在课件中实时呈现洞庭湖湿地的图片，讲述湿地的

定义、分类、特点等常识。接着，教师以洞庭湖湿地为案例，提

出问题：假如失去湿地，鸟类会受到什么样的影响？谈一谈你对

洞庭湖区是天然生物基因库的理解？有人说：湿地水分的蒸发，

可在附近地区形成降雨，具有调节区域气候的作用，你赞成这种

说法吗？组织他们讨论和总结。随后教师播放洞庭湖湖区洪涝灾

害的视频，让学生思考洞庭湖的面积为什么会变小？为什么会频

发洪灾？围湖造田的原因是什么？需采用哪些措施来保护洞庭湖

湿地，使其从多个方面思考、分析、探究和解决问题，发展他们

的综合思维。

三、开展区域实践活动，训练学生应用能力

地理学科具有鲜明的地域性和差异性，不同区域的地理现象

是有所差异的，而实践则应用地理知识与技能解决实际问题，不

仅是最终教学目的，还是地理学科核心素养的关键构成部分。在

高中地理教学过程中，教师需结合书本内容积极开展区域实践活

动，让学生摆脱课本与教室的束缚，带领他们走进校园、社会和

大自然，使其亲身参与到实验、调查和考察等各类地理实践活动

中。这样既能够增强学生对区域生活的了解和认知，还可以让他

们在真实情境中观察、感悟、理解地理环境同人类活动之间的关

系，使其增强社会责任感。

比如，在进行“产业活动的区位条件和地域”教学时，课

堂上教师以湘潭为例引出新课，设问：不同产业活动的区位要求

是否相同？假如购买笔记本电脑、高档服装；冰箱、手机；洗衣

服、牙膏等商品，你会选择去哪购买？答案分别为湘潭市、湘潭

县、河口镇，让学生在小组内思考、讨论，使他们理解区位概

念，及产业活动的区位条件：生产协作、商贸联系、科技与信息

联系、因地制宜，扬长避短。在课下环节，教师设置一些开放性

实践活动：如果你想建厂当老板，你会把你的工厂选址在哪里？

你考虑的区位因素有哪些？你的目的是什么？如果你是你们县的

县长，产业活动以后的规划建设的蓝图是什么？原则又是什么？

组织学生以小组单位进行实地观察和调查，研究厂址和区域因

素，思考适合在本区域建设的产业活动，训练他们的知识应用能

力、意志品质和行动能力。

四、总结

在高中地理教学活动中渗透核心素养是教育趋势发展的必

然，教师应该以教材内容为基本依据，以传授基础地理知识为切

入点，结合学生的实际情况制定各种各样的教学方案，将核心素

养渗透至多个教学环节与知识要点当中，切实提高他们的核心素

养。
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[摘 要] 随着素质教育理念的持续推进，核心素养成为是一个新的热门课题，对教育教学带来重大影响，而且不同学科的核心素养也有

所差异。在高中地理教学中，教师需紧跟时代潮流刻意渗透核心素养，提升学生的综合素质，使其更好的适应社会发展与个人终身学习需要。

笔者以高中地理教学中如何渗透核心素养为探究对象，并罗列部分恰当的渗透途径。
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