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引言

在当前的初中物理教学中，存在着很多大大小小、不容忽

视的问题，这些问题制约着课堂教学形式的动态化和内容的丰富

化。比如，教师生活化教学理念淡薄，在讲解过程中很少利用生

活化的教学资源等，直接阻碍了生活化教学理念在初中物理教学

中的正常实施。因此，初中物理教师应当在生活化教学理念的指

导下，将生活化元素融入课堂教学中，让学生在理论与实践的共

同作用下提高物理学习的效率。

一、初中物理实施生活化教学的意义

一般来讲，生活化教学理念在初中物理教学中的运用，有

利于将原本抽象化的物理知识具体化，增强学生对于物理理论知

识的理解，减轻他们的学习压力，进而提升物理学习效率。一方

面，生活化的教学理念符合新时期课程改革的理念，体现了课堂

内容应与时代和生活紧密联系的具体目标之一[1]。让学生结合自

身的生活体验来独自分析和解决问题，深刻践行知识来源于生活

的原则。另一方面，生活化的教学理念拓宽了学生学习的范围，

从原本的教室活动扩展到整个社会生活。让学生在丰富多彩的生

活实践中，紧密与社会、自然的联系，从生活中感受物理知识，

认识物理知识和学习物理知识，从而提高他们学习的活跃程度和

调动学习的积极性。

二、初中物理生活化教学的策略

（一）紧密联系生活，导入新课

俗话说：良好的开端是成功的一半。在初中物理的教学实践

中，新课导入环节往往是上好一节课的前提，也是激发学生学习

兴趣的关键，因此教师可以利用这一环节的优势来实施生活化教

学，实现好的生活化教学效果。以教科版九年级物理《内燃机》

一课为例，教师在讲授新课时，可以先从“什么是内燃机？”这

一问题出发，先听听学生的答案。然后以学生们生活中熟知的汽

油机为例，探讨它的动作原理。比如，师：汽油机有哪些基本构

造呢？同时演示多媒体课件，分别指出每个部件，学生回答。接

下来，再给学生演示汽油机的工作过程，请学生带着问题，去分

析每个冲程。这样一来，从学生熟悉的生活案例入手，这对于激

发学生的学习兴趣，增强学生学习的内在动力具有积极的促进作

用[2]。

（二）引入生活事例，让学生轻松理解物理知识

对于处在初中阶段的学生来说，物理是他们新接触的一门学

科。因此在他们眼里，物理既陌生又新奇，他们会在好奇心和探

究欲的催促下想要进一步去了解它。同样地，由于缺乏先前相关

知识的学习和了解，抽象化的物理知识会使大部分学生在理解的

过程中感到困难。因此，这就需要物理教师在教学中充分引入生

活事例，引导学生从生活化的角度来理解知识，从而激发他们对

未知知识的探索热情。以教科版九年级物理《磁现象》为例，教

师可以通过生活中的事例，如生活中的磁现象来增强学生对这一

物理概念的认识和理解。比如，教师可以在讲课过程中为学生列

举一些生活中的磁现象：指南针、电磁炉、信用卡等等。或者教

师利用多媒体技术，为学生播放有关我国在磁学方面的成就的多

媒体课件，这又不仅有利于学生轻松地理解物理知识，也有利于

学生体验物理知识与现实生活之间的密切联系，从而使他们的学

习发生在真实的世界中，激发求知欲望。

（三）布置生活化的家庭作业，贯彻落实生活化理念

除了在课堂教学过程中实施生活化教学，教师也可以布置

一些具有生活化特征的家庭作业，让学生既在课堂的学习中感受

生活，也在实际生活中感受知识[3]。在初中物理家庭作业的布置

过程中，教师应当在布置一些书面、课后试题等纸质作业的同

时，还要注重作业布置形式的创新和学生完成实践作业的能力培

养，由此实现理论教学与实践教学相统一的教学原则。以教科版

九年级物理《安全用电与保护》为例，教师可以将学生分为不同

的小组，布置“安全用电与家庭电路”的综合实践活动”的家庭

作业。让学生在各自小组组长和副组长的分工和带领下进行实践

探究。并完成以下内容和要求：1.统计自己家及邻居家所用的电

器种类；2．调查家庭配电线路结构；3．以小组为单位统计本村

农业上所用的电器的种类；4．以小组为单位调查农村安全用电

隐患；5．通过多种途径学习安全用电知识；6．通过实验探究为

何不能用湿手接触电器；7．学生之间交流，成果共享；8．各组

写出调查报告；9．全班集中，各组交流；10．总结出农村安全

用电注意事项，给当地政府提出合理化建议。通过这样的作业布

置，首先使学生们在活动中通过主动的探索，系统地了解了“家

庭电路与农村安全用电”的知识，还培养了探索科学知识的兴

趣。其次，同学们亲历了查阅文献，上网查询和实地调查，以及

数据整理和统计等工作，培养了学生们开展科学研究和从事社会

实践活动的能力，提高了学生们从事科技实践活动的兴趣。最

后，使生活化教学理念真正付诸于实践，让学生在实践中体验知

识，在生活中感知知识。

结语

总而言之，初中物理教师必须要意识到生活化教学理念在初

中物理教学中的重要性，要不断更新自己的教学理念，创新自己

的教学方式，从而激活每一节物理课堂的教学。通过生活化教学

的实施，调动学生学习物理的积极性，活跃课堂氛围，提升课堂

教学的效果。同时在生活化教学理念的引导下，促使学生学习效

率和自身教学效率的共同提高。
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[摘 要] 随着我国教育事业的深入发展，人们越发认识到任何学科的知识都来源于生活，离不开生活，由此提出要在课堂教学中实施生

活化教学。在具体实践过程中，在新课导入时联系生活常识，以此吸引学生的兴趣。在讲到难以理解的问题时可以用生活事例来帮助学生理解

知识点，从而激活整个课堂教学。本文就实施生活化教学，激活初中物理课堂教学进而展开深刻探讨，并提出有关实施生活化教学的具体策

略。
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