
·449·

2019年5月                              文体艺术                                文 渊

高中管乐团建设方向要重点关注管乐团乐器的选定和成员选

定方面，这是管乐团能够长期存在的重点，其次在训练方式上要

杜绝传统的千篇一律的训练方式，这是管乐团能够更好发展的基

础，最后更要回归到学生主体上，在发展方面，更要尊重学生个

人的发展意向并且与学校发展意向相互融合，综合评定与观测，

帮助学生更好发展。

一、健全和完善管乐团管理制度

由于中学生的主要任务是学习，因而学校更加重视学生的课

内科学文化知识的学习，学生课业负担较重，学习时间紧张，为

社团活动空出来的时间更是少之又少，且对日常排练重视不足，

许多同学因为其他事情而请假不排练，管乐团难以进行管理，久

而久之，管理问题日益突出。

要保证中学管乐团发展进入到新的时期，则需要强化乐团

科学管理体系的构建。而具体主要可以从以下两个方面入手：首

先，规定具体的演奏练习场所和周期。基于指导教师的科学配置

基础，可将校内音响表现较好的演奏剧场视为合奏练习的主要场

地，而且团长需要进行科学的练习时间规划，即每周全体练习时

间应当在两次以上，以便充分强化乐团内部的配合水平与默契

度；其次，构建严密的考核机制，管乐团的学生构成较为复杂，

可以包含多个年级、年龄段，因而需要具有严密的考勤惩奖激励

体系，方能保证整个乐团的凝聚力，这样也能间接提升日常训练

的效果，减少不必要的时间浪费。

二、加强学生的音乐基础教育

要减轻学生水平差异对日常排练的影响，就要加强对学生

音乐基础的教育，让学生打好基础功底。只有学生打好了音乐基

础，才能在排练、学习中游刃有余，提高排练的效率和效果。这

需要聘请专业的教师为学生提供指导教学，对基础较差进行对应

的指导，缩中学生差距。同时也要培养学生们友好互助、团结一

致的合作精神，这是管弦乐团演奏的必要素养，只有团里成员上

下一心，听从指挥，才能够演绎出更好的作品。

如在排练《爱我中华》《四季歌》的旋律简单的曲目时，教

师可以先为同学们巩固基本的乐理知识，如音的长短、节奏、打

节拍的方式、音的强度、认简谱的方法，并通过简单的排练让学

生加深掌握，体会合奏的方式。

三、视唱练耳的基础训练

视唱练耳是音乐教学和学习的根基，也是管乐排练的基础，

学生具备了良好、扎实的视唱练耳功底之后，再学习不同乐器就

会起到事半功倍的效果。“万丈高楼平地起”，打好了基础，管

乐团的排练才能走得更长、更远、更高，更稳妥。此外，中学管

乐团还可以借鉴音乐学院的一些教学方法，比如可以聘请一些演

奏水平较高的专家来给管乐团上课，而上课的形式也不限于教师

讲、学生听的传统模式，可以让专家请一位管乐团员在台上现场

独奏，然后让参加课程的同学随意发表意见或者建议，然后由专

家指出演奏的优点和缺点，以便各位成员的水平能快速提高。同

时专家可以演奏同一曲目，使同学们看到与自身的差距，鼓励学

生刻苦学习，缩小差距。这种教学方法可以有效促进管乐团排练

的效率，使学生在有目标的前提下进行排练，能够起到较好的效

果。

四、力道练习

区别于专业交响乐团，弦乐声部是管乐队主要缺失的声部，

因而要保证演奏的平衡性，则应当从力道管控方面入手。而且管

乐团运用的各类乐器的最高音量存在差异性，即便是谱例之中要

求一切声部演奏均要达到最大的力道，但是并不意味着一切声部

都需要尽力达到最大的力道。有时，单一小号的音量就可以完全

盖过整个单簧管或长笛声部的演奏声音。因而在现实彩排与表演

时，乐团各声部的力道均衡都需要预先进行详细周全规划。而且

要减少聲部之间音量的差异性，则需要在乐队声部配置方面提升

木管声部的乐手数量，而且通过这一方法可以有效减少声部音量

平衡存在的不足。此外，在彩排过程中，需要注意乐器各组之间

的力量配合练习。

五、训练计划的有效制定

管乐团日常排练有计划、有系统地开展，离不开每学期训

练计划的提前制定。训练计划的内容则应该包括时间、地点、目

标、曲目、进度、水平检验测试等。管乐训练最好有固定的场

所，训练时间每周2～3次，每次1～2个小时为宜，每次开始前都

应该告诉学生，本次排练要达到什么目标，以便让学生有目标地

进行训练。对于训练曲目的选择要注意由易到难、由小到大、由

浅入深，尽可能选择学生熟悉和喜欢的作品。对初学者，更要适

当选择。待乐队的演奏能力有所提高、可演奏一些作品时再对管

乐排练提出较高的要求，如音量的均衡、音色的变化、力度的起

伏、作品思想内涵的表现等。

结语

总之，高中管乐团的建设是丰富校园文化生活的重要内容，

也是培养学生艺术涵养，促进学生综合素质的重要形式，高中管

乐团组织的构建一定要综合学生与乐团双方的意愿和要求，为学

生和乐团共同制定发展之路。
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关于中学生管乐团常规训练法的思考与建议
李 莉

(江西省临川第一中学 江西 临川 344000)

[摘 要] 普通高校素质教育的重要组成部分就是学生管乐团的建设，它不仅可以丰富学生在学校的校园文化生活，还能提升自身的综合

素质。因此，在普通高中管乐队组建的过程中，应该对管乐的教学有正确的认识和定位，根据学生实际基础情况，设计教学内容，开展管乐教

学活动，组建管乐团。让普通高中管乐团的建设在素质教育以及艺术教育中发挥出重大的意义和作用。
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