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0 引言

篮球运动作为一种强身健体的体育运动，涵盖着跑、跳、

拍、投等多种身体运动形式，符合《3-6岁儿童学习与发展指

南》中幼儿所应达到的目标，通过篮球游戏化教学的实践与研

究，使幼儿在体育运动中得到身心健康、快乐的成长，同时对其

自信心、个性发展、集体合作精神、心理承受和社会适应能力、

规则意识等都有着增强以及积极的锻炼。

1 篮球游戏对幼儿身心健康发展的重要性

幼儿身体健康是其全面和谐发展的基本条件，是智力素质、

品德素质和审美素质发展的基础。健康教育与幼儿身心发展有着

密切的关系。幼儿园教育指导纲要明确要求，幼儿园教育应当遵

循学龄前儿童的年龄和身心发展规律，保育和教育相结合，以游

戏为基本活动形式，寓教育于生活及各项活动之中。在对幼儿实

施素质教育中，身心健康教育是基础和前提。

游戏具有丰富和复杂的内涵与外延。从游戏的本质来看，它

是一种特殊的社会实践活动。人类能动性活动可以归结为三种基

本活动：劳动、学习和游戏。劳动作为人类基本的活动是以创造

物质和精神财富为结果的。而学习则是给未来劳动活动做准备。

劳动和学习是人类最基本的实践活动，维持着人类自身的生存和

繁衍。对劳动者和学习者而言，劳动和学习有着不可摆脱的自然

性和必然性，往往还有来自外部的因素，带有一定的强制性。

篮球游戏是适合于幼儿特点的一种独特的活动方法，也是促进幼

儿心理发展的一种最好的活动方式。首先，篮球游戏的社会性是

人类的社会活动的一种初级模拟形式，反映了儿童周围的社会生

活。儿童在与成人的交往过程中，渴望参与成人的一些活动，可

是又受到身心发展水平的限制，而篮球游戏恰恰解决了这一矛

盾。其次，篮球游戏是想象与现实生活的一种独特结合，它不是

社会生活的简单翻版。儿童在篮球游戏中可以充分展开想象的翅

膀，又能真实再现和体验成人生活中的感受及人际关系，认识周

围的各种事物。另外篮球游戏是儿童主动参与的、伴有愉悦体验

的活动，它既不像劳动那样要求的创造财富，又不像学习那样具

有强制的义务性，因而深受儿童喜爱。而篮球游戏作为游戏的一

个分支，也具有其重要的现实意义。

2 篮球游戏化教学对幼儿身心健康发展的作用

2.1篮球游戏化教学可以促进幼儿骨骼生长

现在很多的孩子都是出于亚健康状态，很容易生病，篮球

游戏化活动是一种全面运动，可以促进孩子血液循环功能，增强

身体抵抗力，促进身体健康。有科学的数据表明：从小打篮球的

幼儿将来身高都多增长5～10公分！在打篮球的过程当中需要接

球、投篮、盖帽、争球等等，这些动作都充分锻炼到孩子各个身

体部位，全面有效的提高综合身体素质，促进骨骼生长发育，让

孩子长的更高。

2.2篮球游戏化教学让孩子学会合作

现在很多的孩子不懂得什么是一个团队，不懂得合作。越来

越多的家长也认识到这个问题，团队合作对孩子未来发展是非常

重要的。篮球游戏化活动是一个集体项目，是需要靠团队合作来

完成的，在一个篮球队中，每一个人都有着自己的优势，有着自

己的位置，相互之间合作才能进球，从打篮球的过程中让孩子懂

得团队合作的重要性。在增加交流和友谊的同时，更能有效地培

养孩子团结协作的集体主义精神及良好的体育道德，帮助参与者

正确理解和处理个人与集体、竞争与合作的关系。

2.3竞争

每个孩子都是父母心中的宝贝，掌上明珠，不舍得打，不舍

得骂，篮球就是要让幼儿从小明白竞争无处不在，在家里为了得

到父母更多的爱，跟兄弟姐妹有竞争，在篮球场上有竞争，在学

校的学习中和同学有竞争，在未来的工作中和同事更是有竞争，

让他们做好随时竞争的心理准备。

2.4增强孩子心理承受能力和社会适应能力

打篮球的时候既要与队友进行良好的沟通，还要与对手、教

练甚至啦啦队等产生联系，无论输赢都在锻炼着孩子的心理承受

能力。良好的竞争环境能培养健康的心理适应力和承受力，篮球

游戏化活动有赢也有输，从小就懂得输赢之道，赢的时候不要骄

傲，输的时候不要气馁，提高心理承受能力和社会适应能力。

2.5培养孩子的规则意识

没有规则不成方圆，幼儿都是家里的宝贝，想要做什么都可

以，想要什么都能得到，不懂得自己的行为有哪些不妥，社会是

不一样的，是要遵守规则的。篮球游戏化活动就是要教会小朋友

从小要遵守规则，不然就有可能会被罚。懂得打篮球的规则是很

重要的，他可以培养孩子的规则意识，懂得什么该做，什么不可

以做。

2.6提高孩子自信心

现在很多的小孩从小就缺乏自信心，很胆怯。篮球游戏化活

动是需要自信的，只有对自己自信才能赢得对手。从刚开始的不

懂到最后的上场比赛这都是在锻炼孩子的自信心，到众人面前打

篮球，在赛场上所向披靡这就是孩子的自信表现。

3 结束语

总之，篮球游戏化对幼儿的教育功能不仅是增强体质，它

在促进身体发育、智力和环境适应能力及社会性发展方面有着重

要的作用。篮球游戏活动不但能促进身体的健康发展，还能确立

孩子的自尊、自信和感觉认知环境。增强幼儿的适应能力，使他

们在不同的情境中应付自如。把幼儿的篮球游戏生活化，培养建

立幼儿终身体育的习惯，并对孩子的各种能力发展打下坚实基

础。在保证幼儿篮球游戏性的基础上还要进行系统化的幼儿体育

研究，培养孩子的体育兴趣，满足孩子好奇心，增加锻炼的自觉

性，为终身体育打下基础。
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[摘 要] 游戏是幼儿园的基本教育活动，游戏也是幼儿的天性，是幼儿最基本、最喜爱的活动，是探索世界的最佳途径，游戏能够促进

幼儿的体力、智力和情感的发展，幼儿园的教育活动尽可能以游戏化的方式进行，让幼儿在游戏中接受教育、完善品格、增长知识。也是幼儿

认识世界与外界进行交流的一种活动方式，不同的心理学派对幼儿游戏都有自己不同的观点，从不同方面阐述了篮球游戏对于幼儿身心发展的

作用。
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