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英语是现代社会工作的必备技能，绝大部分岗位都需要具

备一定的英语基础。而在教育之中，由于语言环境的匮乏，只有

少数学生真正地投入到英语的学习之中，其他却多为应对考试压

力而被迫学习。学习态度决定了其英语能力是否能在未来有所致

用，因此高效的英语教学也成了教育应快速解决的问题。为了弥

补我国英语学习的环境弊端，笔者结合自身教学经验，采取了以

英美文化为主导的教学方式，使学生能够感受到一定的英语氛

围，进而更加认真地投入到英语学习之中。

一、文化教学在高中英语教学中的重要性

全球经济一体化，使我国获得了飞速发展的契机，我国在与

邻国或欧美国家交易的过程中，所进行的交流、贸易、会谈绝大

部分使用的是英语。从当前社会发展来看，英语人才已经出现了

极大的缺口。而不仅是商务英语存在着极大的问题，在我国的外

国人逐渐增多，普通家庭的交际圈都会有一两位国外友人，这时

在沟通上就存在极大的问题。另外，很多认真学习的高中生，在

毕业之后已经有较强的沟通能力，但问题在于虽然能够交流，却

不懂得任何的礼仪，中国文化传承了五千余年，一直以礼仪大邦

自居，却无法尊重西方国家的友人，与我国文化传承及其不符。

因此，应倡导高中生学习英美文化，使其不仅能够灵活地运用语

言，并且社交、商务等方面的礼仪，也能够做到至善至美。

二、英美文化背景知识在英语课堂上的具体应用

（一）介绍教育体制。我国是世界上教育最为严苛的国家，

特别是针对高中生，每天的在校时间通常在12小时以上，而英语

课本中所出现的事例，却让我国高中生无法理解。所以应在教授

知识之前，为学生普及国家的教学方式。在英国，学生有丰富的

课余时间，无论是中学还是大学，通常上午上课时间为9点，午

餐会在学校解决，而下午放学的时间多为3点左右，而大学中拥

有一定的自学课程，下午时间通常为自选课的学习，所以具体放

学时间是按照所选的科目而定。相对我国高中生上午6点，到晚

上9点以后才可能回家的上学方式而言，国外学生的学习极为轻

松。在高中生认识其他国家的教育体制后，能够减少其对于课文

合理性的分析，进而将更多时间投入到文章的理解上。

（二）英美两国的语言差异。英国和美国虽然都是以英语为

母语的国家，但是在语言的使用上却有着明显的差异。根据高中

课本所出示的内容，两国的措辞方式和语法的使用上基本相同，

只在读音和习惯上存有较大的差异。教师在讲解语言差异时，可

首先对两国的文化背景做出解释。英国所使用的英语来自于古拉

丁语，在蛊格鲁、撒克逊等人进入英国后，所创立的语言，而后

因地理、气候等因素的推动，逐渐演变为英国目前使用的英语。

美国是一个殖民地国家，由于本土语言并没有得到统一，在英

国殖民到该国之后，开始同时使用英语。英国语言属于自主化变

革，在使用习惯等基础上逐步发生扭转，而美国则是在已有本地

语言的基础上，结合英语而成的特有英语交流形式，虽然与英国

类似，语言也会进行一定的演变，但是相比较而言美国的本土化

特征更为明显。而初次进入美国的英国移民者，除了占领殖民地

需要而到来的兵士，还有上百位高等院校的毕业生，当它们落户

美国之后，与英国之间也未曾割断联系，因此，美国的英语也并

非仅仅是本土化的变革，同时还有来自于英国持续的影响。

在教授学生英语知识存有美英差异的词汇或句式用法差异

时，教师应对此进行一定的解释，帮助学生认识到英美国家文化

的差异，帮助学生在具体的应用过程中加以区分。

（三）介绍英美人习惯。生活习惯通常能够在语言的交流

上体现出来，在高中课本中所出示的信息，大多交流会涉及到天

气。根据现实情况来看，英国人也大多喜欢谈论天气的变化，原

因在于：一是在于该国地理特性，英国是一个巨大的岛屿建立而

成的国家，天气的变化幅度较大；二是英国的人文精神，该国的

所有公民都十分重视绅士的修养，在聊天之前通常是需要一个所

公知，并有着深刻理解的话题引入，天气是不可扭转的话题，因

此不会在聊天时造成争论。在教师对想关信息讲解之后，学生会

对英国有所认知和向往，进而更加努力的学习有关于天气的词

汇，便于未来与英国人妥善的交流。

（四）介绍英国和其语言的发展史。英国的历史在高中历

史课本中已有所记录，但是却多在于工业革命和现代发展，对于

更加久远的历史少有涉及。英国也是历史较为悠久的国家，在公

元前已经成立的完整的过渡，从最早的伊比利亚人开始，经历了

数次变革，而不列颠则是公元前最后一个国度。进而公元后，罗

马人大肆扩张，曾占领英国五个世纪之久。罗马人败走之后，蛊

格鲁、撒克逊又相继进入英国。在十世纪英国变成了丹麦的领

地，直至该世纪末又成为了法国的附属国。英国的历史时期中，

经历了数次巨大的变革，统治者不断更替，那边土地上的居住者

也随着不同民族人民的进入，而变得复杂起来。在英国逐步从被

侵略状况解脱之后，又进入数个世纪的战争时期，反复进行侵略

战争，与欧洲其他强国所抗衡。工业革命的开启是英国走向巅峰

的标识，通过经济的飞速发展，英国开始真正的进入稳定时期，

在进行第一次和第二次世界大战时，英国的国土都未曾受到过侵

扰。

历史的学习使学生对英国产生兴趣，教师结合其历史为学生

讲解英语的变革，使学生认识到英语的衍生过程，并以此为基础

直观的学习英语。

三、结语

英语文化有着悠久的历史和复杂的演变过程，在文化上的引

导，使学生对于英语的认识更加深刻，进而投入到语言的学习之

中。教师讲解文化的目的，在于让学生对此产生兴趣，而并非将

鼓励学生推崇国外文化，因此背景的介绍点到为止即可，若过于

夸大文化优势，可能造成学生对于英国的向往情绪急剧升高，最

终影响到其他学科的学习。
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[摘 要]  新课程标准下的高中英语新教材更加注重英美文化背景知识，英语教师若能在教学中结合教材及相关素材渗透英美文化背景知

识，定能激发学生学习英语的兴趣，可利用词汇教学，典故介绍，文学经典阅读，英语国家的地理、历史文化知识了解等方式，培养学生语篇

理解能力，利用英美国家的社交礼节和文化习俗知识，增强学生用英语进行跨文化交际能力。本文试从英美文化背景的角度，对于高中英语教

学进行分析，并提出切实可行的建议。

[关键词] 高中英语；英美文化背景；教学


