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随着科学技术的进步，“5G技术便于远程手术”“3D打印

技术以患者细胞为材料打印出心脏”……越来越多的证据证明21

世纪是“生命科学的世纪”这句话的正确性，也有越来越多的学

生、老师加入到生物竞赛的队伍中。但是，生物竞赛对于新入门

的选手来说，知识庞杂；对于新接手的教练来说，内容艰深；对

于竞赛弱校，要想快速培养竞赛备考的系统，更是无从下手。笔

者经过四年的摸索，不断调整备考方案，现分享几条生物联赛的

备考过程中遇到的困难和解决策略，愿受同道中人批评指正。

1.高一阶段分析利弊，打消学生的后顾之忧

对于生物联赛，有些学校宣传力度不够，导致家长学生不了

解奥赛，认为参加奥赛会影响学生对正常课程的学习，从而影响

高考成绩，所以学生参与奥赛的积极性不大[1]。这也是学生不能

持久主动学习奥赛的原因。随着奥赛学习的推进，部分学生精力

有限，会被淘汰，对于确定留下的学生，应给与充分的肯定，不

论是格局，还是实力，留下的学生都远超淘汰的学生。倘若通过

奥赛学习，在联赛中取得省一成绩，在竞赛中获奖，学生可以获

得自主招生的优惠政策；倘若没有获奖，止步联赛，也不影响高

三的一轮复习；退一步讲，即使没有获奖，学生思维的深度、自

主学习能力都得到了锻炼，卸下“沙袋”继续高考的复习，同样

也会取得自己满意的成绩。

2.兴趣是打开生物奥赛大门的敲门砖

人本主义心理学家罗杰斯创立了以学生为中心的教育理论，

涉及学习者整个人的自我发起的学习，是最持久、最深刻的[2]。

课堂氛围轻松、愉悦的环境下学生的独立思考力、创新力、自主

解决问题的能力均会得到提高[3]。可以采取一些策略：1）讲授

自己最擅长的知识，表现自己的专业性，例如，如果你毕业论文

的课题与植物相关，你可以以植物学作为第一次课的内容；2）

从贴近学生现状、生动有趣的部分讲起，例如讲“植物细胞和组

织”这一章，可以让学生观察植物组织永久切片，了解薄壁组

织，给学生发橘子观察分泌结构，不但使学生深刻理解课本内

容，同时感知生物奥赛课堂的丰富多彩；3）多举例子并联系生

活实际，例如在讲授液泡中储存的水溶性色素和有色体中储存的

脂溶性色素时，可举生活中的凉拌菜和炒菜的两种做法，前者实

质是水浸提，后者实质是油浸提。总之，教师应多观察，做生活

的有心人，通过自己的阅历和教学经验吸引学生，让学生带着兴

趣学习。

3.立规矩是自主学习的前提

高一一年是规范学生学习习惯的一年。很多学生不懂得自己

规划学习，如果让学生自己整理，有些学生反而不知如何下手整

理。教师应引导学生根据各学科特点，结合学生自己对知识掌握

的程度，制定学习计划。例如，在讲授《细胞生物学》“细胞骨

架”这一章时，教师详细讲授“微管”的特点，之后让学生自学

“微丝”的特点，并将二者进行对比。教师在教学过程中起示范

的作用，类似的知识点，使学生具有迁移能力。

4.成就感是自主学习的助力

学习应该全身心的投入，才会对学生发生深刻的影响，才会

产生创造性学习和坚持持久性学习。当学生以自我批判与自我评

价为主要依据，就会促进独立性、创造性和自主性学习。高二阶

段的学习，学生应具有更大的自主权，应有大块时间自己整理所

学内容，面对存疑的问题，学生可通过小组讨论、上网搜索等方

式解决，解决不了的再由教师解决。在课堂进行过程中，学生发

表自己的意见，促进学生与教师、与其他学生之间的交流，在讨

论中理解知识，提高学生的表达能力，更培养学生的自信心[4]。

在此过程中，学生不断在进步，不断产生成就感，使学习形成正

反馈。

5.自主学习就是培养学生“举一反三”的能力。

复习与新授课不同，复习要求学生能在已有的知识中发现新

的知识。在学习过程，如何发现问题，如何分析问题和解决问题

是学生自己的事情，教师只是一个引领者、合作者，只有这样才

能有效促进学生的自主学习[5]。教师给予学生方法上的指导，从

某种程度上说，比传授知识本身更为重要[6]。例如，在进行《动

物学》的一轮复习时，应引导学生跨章节整理图表或顺口溜，在

对比中学生自己总结规律，在规律中发现新的问题。不能让学生

过分依赖教师，教师也不能过多干涉学生，“早断奶早自立”。

6.结语

生物联赛因其繁多的内容，要求学生有较强的自主学习能

力。在生物联赛的整个学习过程中，教师引导学生参与确定学习

目标，制定学习进度，设计评价指标，积极发展各种学习策略、

解决问题，极大的锻炼了学生的自主学习能力。
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本文为河北省教育科学研究“十三五”一般课题《高中学

科竞赛自主学习策略研究》（课题编号：1704131）的阶段性成

果。2018年1月18日，由河北省教育科学规划领导小组批准立

项。

浅谈生物联赛自主学习策略
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[摘 要] “全国中学生生物学联赛”在每年5月的第二个星期日进行，活动目的是为加强中学生物学教学；提高青少年的生命科学素质；

也为参加国际生物学奥赛做准备。生物联赛因其所学内容广泛、教练员水平有限、联赛资料匮乏等特点，是一门极其考验学生自主学习能力的

学科，本文从整个备考阶段介绍生物联赛自主学习的策略。
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