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幼儿教育中，除了家庭教育的影响，教师的教学对幼儿自信

心的建立也有重要作用，幼儿会比较在意老师的评价，会遵从认

同老师的看法，甚至会无意识地去模仿教师的言行。教师可以通

过平时的教学活动，学校举办的各种活动，联合家庭教育等等，

多鼓励幼儿，让幼儿形成正确的自我价值判断，拥有独立解决问

题的能力和敢于尝试的勇气，最终帮助幼儿建立自信心。

1 洞悉培养幼儿自信心的重要性

1.1养成幼儿独立思考的能力

拥有自信心是幼儿养成独立思考能力的基础。只有当幼儿有

了自信心之后，他们才会有勇气去做各种各样的尝试，而不是事

事都依赖父母老师。教师在教学过程中的鼓励会对幼儿产生不可

估量的积极作用，幼儿由于心智不成熟，对自我的判断往往来自

其他人，他们无法对于自己的行为做出合理正确的评价。

1.2帮助幼儿建立良好的人际交往关系

幼儿对于外界不了解，加之受到传统家庭教育保守观念的影

响，家长教师可能在不注意的情况下，对于幼儿有负面评价，对

幼儿的自信心造成了打击，又或是出于保护幼儿的心理，常常劝

告幼儿不与陌生人交往。长此以往，幼儿的性格偏于内向害羞，

会形成被动的交友观，更严重者会导致幼儿不能进行正常的人际

交往。好的人际交往观肯定是从小就培养形成的，而自信心就是

其中最重要的部分了。只有当幼儿有正确的，正面的自我评价

和自我认定，在往后的学习生活中，才能与其他人进行良好的交

往。

1.3培养幼儿形成良好的性格

一个拥有良好性格的人一定是自信且乐观的，而在幼儿时

期就培养孩子成为一个有自信心的人，会对于孩子以后人生产生

重大影响。人们总是更愿意与自信乐观且积极向上的人交往，有

自信的人才赢得他人的尊重。而俗话说的好“江山易改，本性难

移”，对于孩子良好性格的培养一定是从小做起的，也就是说，

除了家庭教育要重视幼儿自信心的培养，幼儿教育中也不能忽略

这一内容。

1.4提高幼儿对于学习的积极性

尽管幼儿教育主要以培养兴趣，帮助孩子形成良好的行为习

惯为主，但幼儿的学前教育还有一个重要的任务就是，为孩子进

入小学学习做准备。教师在教学过程中多鼓励孩子，帮助孩子在

学习过程中建立起自信心，可以让孩子在学习中获得成就感和愉

悦感，当幼儿从小就感受到学习的快乐之后就会主动学习。学习

的积极性对于孩子整个的学习生涯有基础性的影响，只有孩子主

动学习，才能真正的学得进去，教师要做的是引导幼儿学习而不

是通过种种手段来逼迫孩子学习。

2 培养幼儿自信心的有效策略探究

2.1鼓励孩子，给予孩子正面评价

教师的评价对于幼儿有着极其重要的影响，往往会影响到

幼儿对于自我的评价，教师在教学过程中要时刻记住保护幼儿的

自尊心，时刻注意自身的言行举止对幼儿产生的影响。幼儿的任

何行为都不能简单的分对错，任何事情都要两面性，要对幼儿正

确的行为表现给予肯定和赞扬，即使幼儿做错了事，教师也不能

严厉批评，而是要了解幼儿内心的想法以及动机，再进行判断对

错，最后再进行引导。如：课堂提问时，多提开放性的易于回答

问题，鼓励孩子起来回答问题，最重要的是，对于孩子的回答做

出反馈，即使孩子回答的不是非常准确，教师也一定要先肯定其

回答问题的积极性，一来是对于回答问题的孩子进行充分肯定，

二来是鼓励其他的孩子也起来回答问题。

2.2开展各类活动培养幼儿的动手能力

大部分幼儿在刚刚进入幼儿园时，都会有一些依赖心理，这

种现象实属正常。但教师可以通过开展多种形式的实践活动，在

活动中有意识的帮助幼儿改掉依赖心理，提高幼儿的动手能力，

帮助幼儿提高自信心。幼儿由于理解能力不足，无法明白自信

心具体代表的是什么，这种情况下，教师就要灵活对待，转变思

维，在实践活动中，多给幼儿展现自我的机会，同时也鼓励幼儿

自己独立完成任务，对于幼儿的行为作出积极肯定的评价，让幼

儿在实践过程中建立自信心。在举办活动时，教师要充分考虑幼

儿的实际情况，布置的任务要由易到难循序渐进，先让幼儿做一

些简单的力所能及的事情，要注意切不可操之过急对于幼儿提出

高难度要求，这样反而会打击幼儿的积极性。开展一些简单的实

践活动如：自己叠被子，自己收拾垃圾，帮老师一起打扫卫生等

等的一些简单的活动，锻炼孩子的动手能力。在这个过程中，教

师要建立适当的标准，不能对于孩子的行为有苛刻的要求，如：

被子叠的不够整齐，打扫卫生不够干净。教师要尽可能的多让孩

子自己独立完成任务，给予他们一定的指导，让幼儿在完成任务

的过程中形成自己可以独立完成的观念，培养其动手能力，摆脱

过分依赖的心理，从而建立自我效能感。

2.3帮助幼儿获得成功感

帮助幼儿获得成功感是提高幼儿自信心最直接的的方法，

在实际的生活中，成功感的累积，会直接激发幼儿的主动性积极

性，相反，长时间的失败会让幼儿产生挫败感和无力感，幼儿的

思维方式比较简单，往往会把失败归结于自身，无法正确看待失

败，所以教师在教学过程中，尽量避免让幼儿常常处于失败的状

态之中，多让幼儿体验成功带来的喜悦，培养幼儿健康的心理。

同时教师还要注意为不同层次的幼儿提供表现的机会，因为每个

幼儿的情况都有所不同，教师不能仅仅只看到优秀的幼儿，而忽

略了内向的学习情况不好的幼儿。教师可以针对不同的幼儿举行

不同的活动，通过观察幼儿的行为爱好特征，给更多的幼儿展现

自我的机会。

3 结语

幼儿自信心的培养需要贯穿于整个的幼儿教育之中，教师首

先要认识到自信心对于幼儿成长过程中的重要性，并在实际的教

学过程中，通过开展多种多样的活动，给予幼儿展现自我的机会

并作出肯定的评价，多对幼儿进行鼓励和赞扬，让幼儿获得成就

感，主动完成任务，养成独立动手能力，形成良好的性格，最终

帮助幼儿建立起自信心，使其对自身有正确的评价和认识，为以

后的学习和生活奠定良好基础。
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[摘 要] 自信心是一种反映个体对自己是否有能力成功地完成某项活动的信任程度的心理特性，它会关系到个体发展的多个方面，如：

自我价值观、自我尊重、自我理解等等。而幼儿阶段属于接受教育的初期，幼儿在这一时间形成的性格特征，自我效能感会对其以后的人生产

生基础性的深刻的影响。所以，在幼儿教育中，有意识的培养幼儿的自信心是非常有必要且重要的。
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