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前言

高中语文阅读教学中，要以学生良好的阅读习惯为出发点，

培养学生优良的阅读思维习惯，语文教师要想提高学生的阅读理

解质量，首先要从加强培养学生的逻辑能力和理解能力开始，这

两种能力互相促进，引导学生进行主动思考，学生的主体性被凸

显出来，独立性在阅读教学过程中得到尊重，在课堂中提高了独

立思考的能力，加深语文阅读讨论，促进学生语文素养的全面发

展。

一、目前高中语文阅读教学培养学生思维能力存在的问题

传统的高中语文阅读课堂教学中，教师一直是占领主导地位

的，在课堂上主要以“教师讲、学生听”的传统教学形式进行语

文阅读教学，教师通过单一、古板的知识灌输方式，对教材上的

知识重点进行整合归纳，向学生进行课堂讲解传授，学生处于被

动学习的位置，机械地进行知识接收，思考能力得不到锻炼，有

关思考的理论锻炼也没有落实到实践中，根据已有的高中语文阅

读教学体系，教师根据教材案例进行拆解，课本内容被分解成多

个部分，语文教师将课本知识进行整合归纳，将知识重点讲解给

学生，但是高中生在语文课堂上的阅读能力并没有得到有效培养

和锻炼，学生虽然对课本知识重点掌握程度加深，但是在语文阅

读的能力上却没有得到相应提高[1]。

二、高中语文阅读教学中思维训练的探索路径策略

（一）对教学模式进行创新性改革，提高学生专注能力

新课改的发展要求下，高中语文教育要将学生的语言表达能

力和理解能力培养和加强，结合学生特点的实际情况进行教学，

制定具有针对性的教学模式，因材施教，训练学生的语文阅读思

维，提高语言能力，养成良好的语文阅读习惯和思维，语文教师

对教学模式进行创新，同步发展学生的语言能力和思维能力，将

语文阅读能力应用到生活中，拓展思维，将阅读能力和思维能力

运用到写作中，引导学生在语文阅读课堂教学中多思考，在积极

创新性的教学模式下，提高学生对语文阅读学习的专注度，构建

良好的阅读习惯和思维结构[2]。

（二）创建合理的问题情境，提高思维品质

高中语文阅读教学中，教师应引导学生多多进行主动思考，

训练学生思维，真正理解和吸收所学的知识，创建整体语文阅读

的系统知识框架，形成良好的自我思维习惯，教师在培养学生独

立思考能力时，要注重教学过程和教学方法，通过趣味性强的问

题吸引学生的互动交流，提出有深度的问题引导学生多思考并且

大胆说出自己想法，教师在教学过程中找出准确的切入点，提出

有趣的问题，创建合理的问题情境，比如在进行《宇宙的未来》

这一课程教学时，进行了文章详细阅读和讲解之后，教师可以

创设合理的问题情境，提出创造性的问题，引导学生进行思考和

讨论，提出“科学家可以预言宇宙的未来依据是什么？描述一下

你眼中的宇宙是什么样子的”等问题，新课改的深入发展下，学

生不仅要构建起自己的阅读思维模式，还要激发思维发散，使其

更具有创造性，学生的阅读和写作能力提高，语文学习更加轻松
[3]。

（三）创建小组讨论，提高学生参与积极性

分组讨论的课堂模式可以调动起学生的积极性，引发学生互

动交流，比如在进行《就任北京大学校长之演说》这一文章的教

学时，语文教师可以在课堂上将学生分为几个小组，首先进行课

本内容讲解，将文章中心思想和知识重点讲授之后，对文章结构

和内容进行分析讲解，让学生进行自由朗读课文，提出问题，之

后以小组的模式引导学生进行交流探讨，小组教学中，每一个学

生都参与进来，融入到语文阅读学习中，最后从各个小组中选取

一名学生代表，将本小组同学的观点和结论进行整合归纳，在课

堂上阐述出来，这样的教学模式下，每个学生的阅读能力都可以

得到培养，养成良好的语文阅读习惯，并且学生的阅读积极性被

充分调动，有助于提高语文核心能力，在小组学习中树立争取的

观念，养成良好的思维素养[4]。

（四）充分利用新媒体信息技术

随着我国社会和经济的不断进步，计算机信息技术充分应

用到高中教育中，语文教学课堂在信息技术的帮助下内容更加丰

富，有更多的辅助资料可以利用到语文阅读课堂教学中来。比如

高中语文人教版教材中《荷塘月色》这篇课文，教学过程中教师

可以将文章内容首先进行剖析讲解，引导学生进行文章阅读，此

时可以准备课程内容相关的课件，有关荷塘月色的描述或是视频

内容，在作者直观地描述中，学生对文章中如流水一样的月光和

曲曲折折的荷塘有了更加深刻的理解，产生深刻印象，提高学生

的学习积极性和思维能力。

结论

综上所述，高中语文学科是高中阶段重要的教育内容，要将

语文阅读教学以创新的模式进行深刻改革，选取合理的文章带领

学生进行反复阅读、加深理解，帮助学生在语文阅读中得到启发

和收获，重视学生的身心发展，关注学生心理状态的变化，以制

定合理的教学方法和教学方式，结合思维训练培养起学生的阅读

技巧和思维能力，提高学生在语文方面的综合素养。

参考文献

[1]石红玲.高中语文整本书阅读教学现状及策略研究[D].黄

冈师范学院，2019.

[2]钟晴.基于思维发展与提升的高中语文思辨性阅读教学策

略研究[D].东华理工大学，2019.

[3]杨丽君.王荣生语文阅读教学理念的应用研究[D].曲阜师

范大学，2019.

[4]方惠慧.潮汕地区八所高中群文阅读教学现状及其优化策

略分析[D].湖南师范大学，2019.

新课程背景下高中语文阅读教学中的思维训练对策探析
黄双玉

(广西柳州市第六中学 广西 柳州 545005)

[摘 要] 随着新课改在高中教育中的不断深入，学生的核心素养发展越来越受到重视，高中语文阅读教学中，应培养学生形成较强的思

维能力，养成学生灵活的思维、深刻的思维品质，增强学生对语文阅读学习的探究性，提高创造性阅读能力，提高语文阅读教学效率。本文对

高中语文阅读教学中培养学生思维能力存在的问题进行了分析，提出了有关高中语文阅读教学中的思维训练的探索路径和发展策略。

[关键词] 新课程；高中语文；阅读教学；思维训练；创造性


