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引言

社会公民的素质高低影响着国家的发展进程，我国作为人

口大国、教育大国，需要重视学生的道德修养教育，让每一名学

生在学校学习知识的过程中提高自身的综合素质。高中物理是一

门综合性学科，这也就意味着该学科能够从多方面使学生得到提

高，因此将德育融入到高中物理教学中不仅能够发挥物理的优

势，还能够引导学生在学习知识的过程中促使自身全面发展。

一、在高中物理教学中进行德育渗透的意义

（一）加快学生的思想道德建设进程

首先，物理学科具有较强的创新性、实践性和理论性，所以

教师在授课过程中能够从多方面设计课堂教学方案，让同学们主

动参与到课堂当中，使自身的科学意识和创新能力得到发展。德

育教育是推动我国教育事业发展与建设的重要一环，教师在教授

物理学知识的过程中让学生接受爱国主义教育能够增强其国家和

民族认同感，在动手实验的过程中自身的观察能力、推理能力和

总结能力都得到提高，有利于他们在今后的生活中投入到社会主

义的国家建设进程中[1]。

（二）发挥物理学科的优势

高中物理教材中的知识内容本身就具备德育观念，该学科注

重培养学生的动手实践能力，在其动手实践的过程中做到认真设

计实验、观察实验、对实验进行总结分析，这个过程需要学生端

正自身的态度，做到严谨、仔细，所以说德育教育能够发挥该学

科的优势，让同学们以辩证的眼光观察问题、思考问题，将知识

与生活联系起来，树立正确的人生观念。

二、在高中物理教学中进行德育渗透的方法

（一）借助历史及人物开展素质教育

在漫长的历史长河当中涌现出了许多杰出的科学家，教师在

授课过程中借助这些科学家的事迹可以帮助同学们树立正确的人

生观和价值观。通过科学家将自己的一生奉献给科学的具体事例

让同学们认识到良好的素质以及正确的人生追求有助于人们实现

自己的理想。例如：教师在带领同学们复习“牛顿运动定理”这

一章内容前可以向同学们讲述与牛顿有关的事迹：有一次牛顿邀

请一位朋友吃饭，菜已经摆到桌子上了，可是牛顿突然想到了一

个问题而回到自己的书房，很久也不出来。朋友等得不耐烦了，

便自己吃了起来，还把牛顿的那一份鸡也吃光了，骨头留在盘子

里，然后不辞而别。牛顿从书房里出来到餐桌后，看到盘子里的

鸡骨头，自言自语地说：“我还以为自己没有吃饭，原来已经吃

过了。”通过这一件事我们不难发现牛顿具有极强的求知欲。采

用此类方法开展素质教育，不仅能够吸引学生的学习兴趣，还能

够使其清楚认识到自己和他人之间的差距，从而端正自己的学习

态度，提高自身的综合素质。

（二）从我国物理学发展史入手开展爱国主义教育

德育教育中最重要的部分是开展爱国主义教育，让同学们

在接受爱国主义教育的过程中增强自身的责任感、使命感和国家

认同感。所以教师可以从我国物理学史入手，让同学们认识到我

国在物理学领域的成就，但是还需要告知他们，虽然我国在某些

领域上已经处于甚至超越了世界科技先进水平，但是仍有部分技

术与发达国家之间存在差距，进而激发学生的学习热情，树立为

国家建设和发展做贡献的理念[2]。例如：我国在2019年9月21日

建设完成的500米口径球面射电望远镜，该射电望远镜建成意味

着我国在寻找脉冲星领域取得了巨大成就；西汉时成书的《淮南

子》一书中记载了 “阳燧”，即一种与凸面镜相反的凹面镜，

古人们利用这个工具对日取火，这意味着我国在古代就一经发现

了透镜聚光的原理，利用光的折射获取火源。通过讲述此类成就

让同学们认识到我国从古至今在物理学领域、科学领域都取得了

巨大成就，有利于激发学生的爱国热情。

（三）开展实验教学培养探究精神

许多科学知识都是科学家们在一次次实验中总结归纳出来

的，而且实验是开展物理课程的重要组成部分，所以说教师可以

借助实验课程培养学生的科学探究精神。教师在带领同学们进行

实验的过程中首先需要让同学们树立实事求是的实验原则，在动

手操作的过程中严格按照实验要求进行，无论实验结果是否正确

都需要进行记录；其次开展小组合作实验，让同学们在合作交流

的过程中树立团队意识，在共同实验的过程中认真听取他人的意

见，观察他人实验时的操作步骤，及时反思自己在以往的实验过

程中是否出现过错误；最后，教师需要对同学们提出要求，让其

在实验完成后对本次实验过程、现象及结果进行总结分析，在反

思的过程中加深对知识的印象，培养科学的探究精神，提高自身

的综合能力[3]。

结束语

综上所述，德育教育是我国对教育事业发展提出的一个要

求，高中物理作为一门综合性的学科，无论是理论讲解还是实验

探究，教师都可以将德育教育融入到课堂当中，让学生了解物理

学史以及我国在相关领域取得的重大成就，在这个过程中树立国

家认同感，激发其爱国热情，借助规范化、科学化的实验探究过

程让学生认识到规范自身的行为对于提高其综合素质具有重要作

用。
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[摘 要] 高中物理与初中物理相比，其内容更加丰富，知识更为复杂，与此同时我国还在进行教育体制改革，在这个背景下的高中物理

课堂教学模式发生了改变，任课教师的授课方法以及理念也受到了影响。目前，德育教育成为我国教育事业发展的方向，越来越多的课程都将

德育融入到其中，旨在通过德育教育提高学生的道德修养。本文笔者就高中物理教学中如何进行德育渗透提出了个人的观点。
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