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概率统计属于高中数学中的重要模块，当前很多学生在该课

程的学习中感到相对困难，主要原因为传统教学模式没有改善。

为了提升教学效率，教师需要创设多元化教学情境，开展丰富有

趣的教学活动，从而培养学生的数学思维。

1  当前高中数学概率统计教学过程中存在的问题

1.1 教学模式相对落后

在当前的高中数学课程教学中，教师作为数学课程的实施

者，数学教师的综合素養对学生的学习成绩具有重要影响。当前

多数数学教师为专业型人才，数学定向性思维较深厚，拥有严密

的逻辑思维与系统性教学模式。同时，在应试教育的压力下，授

课期间多数采用解题技巧与解题思路，大量的做题虽然能从很大

程度上帮助学生掌握与理解数学知识，但是缺乏对数学概念的形

象描述，导致学生在学习期间非常困难，面临大量的公式与数

据，会产生心理压力，习惯性采用回避的学习模式。高中数学对

于学生而言，是非常恐惧的课程，不利于学生掌握与理解数学知

识点。对于这样的困境，高中数学教师必须结合实际情况，加强

数学知识点从概念型向应用型的方向转变，改善传统的教学模

式，特别是在高中数学概念统计学课程中，创新传统的灌输式模

式，将理论与实践相融合，增强学生的学习动力，培养其发散思

维。

1.2 教学内容不科学

当前高中数学教材中的概率统计课程，内容与数学中的其他

课程并没有良好的衔接，独立地开展教学，同时内容中关注概念

讲解，而忽略了统计方面的阐述。在实际运用中，相对于概率，

统计的应用率更广。但是由于教学大纲设置不合理，包括相关分

析法与回归分析法作为统计学中的实用分析法，在高中数学教材

中很少呈现，对于统计学课程而言，忽略了实际应用，难以达到

原先的教学目标。

2  新课标背景下的高中数学概率统计教学方法

2.1 增强课程的趣味性，提升学生的参与积极性

在高中新课改背景下，高中数学概率统计内容多属于新增

设。教师在数学讲解中必须改善传统的教学模式，根据教学目标

与学生的实际情况，基于数字教育与人文关怀，创设与新课程改

革相适应的教学模式。对于高中数学概率统计内容而言，由于学

生缺乏社会经验，难以将这些概念与生活概率相融合。在概率统

计学中的随机现象中，虽然学生对方差、频率随机抽样具备一定

概念，但是在实际生活中经常会被错误使用，学生在学习期间容

易陷入误区。这使高中数学教师在课程讲解在具体的教学过程

中，必须关注概念统计学概念、定义的讲解与描述，多结合实际

例子，确保学生真正掌握这些概念。教师还可以设置简单的概率

模型，来帮助学生减轻心理压力，消化概念知识，从而提升高中

数学概率统计教学质量。

2.2 引入实际生活案例，加深学生对概率统计概念的理解

在数学课程教学期间，概念作为教学中的基础知识，通过

引导学生加强对概念的理解，确保学生掌握概念课程中的重点词

汇，有利于学生在今后做题中能够增强提醒辨别能力，亦为后期

数学题目的解答，同时解决生活实际问题，打下坚实的基础。高

中数学教师在课程讲解中必须引导学生理解统计与概率的概念，

将生活实例相融合，引导学生意识到概率统计知识与生活的紧密

性，从而增强对这两个概念的印象。譬如在“互斥事件”的概念

讲解中，为了加强学生对该概念的理解，引导学生运用护士概念

来解决数学问题，教师需要强调“互斥事件”的概念为“不可能

同时发生的事件”，围绕学生开展教学活动，并且是在引入实

例：体育课程与数学课程是否能够同时进行？使学生在教师的引

导下，更好地理解“互斥事件”概念。另外，结合教学实例，能

提升学生运用知识的能力，真正做到学以致用。在培养学生发散

思维的基础上增强其观察能力，教师应引导学生利用掌握的知识

来解决实际案例，增强学生解决问题的信心。在《概率与统计》

中随机事件一课中，为了引导学生应用合理知识来解决问题，教

师可以提出实际案例：“小明过马路遇到红灯的概率为0.5，遇

到黄灯的概率为0.2，遇到绿灯的概率为0.3，如果小明上学途中

会遇到两个带有红绿灯的路，问题为小明在上学期间遇到的都是

红灯的概率为多少？”在简单的案例中，可以使学生意识到概率

问题的重要性。教师随后逐渐增加概率问题难度，培养学生利用

已经掌握的知识来解决实际问题，从而提升学生的数学素养。

2.3 增强问题设置的层次性，培养学生的逻辑判断能力

又如对于该班所有同学的出生月份进行统计分析，在班级中

以小组为单位，鼓励小组调查不同月份出生的学生，同时运用图

表的方式来绘制，为了延伸课程活动，还可以设置不同的问题，

譬如外省出生的学生有多少？通过多元化的形式使学生体会到

概率统计的重要性。鼓励学生将学习到的知识点运用在生活中，

培养学生独立思考的能力与发散思维能力，从而养成良好的学习

习惯。譬如在《随机事件的概率》一课中，教师通过故事情节导

入法，吸引学生的注意力，借助吸引人的故事，譬如“一名数学

家=10个师”，增强学生的学习动力，调动其学习积极性。由于

此节课数设置的数学内容较少，教师可以适当增加师生互动的模

块，课程设置中通过活跃课堂氛围的方式，引导学生积极思考问

题。通过融洽的师生互动关系，提升课堂教学质量，使学生意识

到创造的喜悦感。“学生亲自动手投掷硬币”环节中展现了新课

改的教学理念，教师不能自主决定，而是引导学生积极参与实验

活动中，同时对比实践成果，通过分析实践差异的大小来使学生

意识到随机事件的发生规律，其优势主要体现在下列几点：增强

学生的学习印象，使概率知识更加牢固；引导学生通过现象来看

到本质，培养学生的归纳总结能力。

3  结语

综上所述，在数学改革背景下，素质教育全面普及。高中数

学教师应创新改革概率统计内容，将人文关怀渗透到课程中，鼓

励学生大胆创新实践，将学习到的知识点运用于生活中，从而提

升学生的数学素养。
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[摘 要] 高中数学中，统计与概率是比较重要的知识点，学生通过对统计与概率的学习，可以利用相关规律与知识解决生活中的不少问

题。在学生学习概率学中的一些知识后，对于生活中的部分随机事件，结合有关知识与实际情况，就可以进行相關的解释，对于部分难题就可

以找到解决问题的关键点，从而找到方法.本文主要探究高中数学概率统计教学方法。
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