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引言

突出以音乐为主体，通过组织学生进行游戏来提高学生的

音乐感及律动能力。小学生知识积累有限，身体发育尚不成熟，

所以律动对小学生有着非常高的吸引力，学生会对其感到新颖好

奇，更加积极有效的参与到老师所讲的内容中，使老师与学生和

谐相处增强师生关系，进而达到小学音乐教学的高效课堂，那么

我们怎样才能将绿中教学更好的引入到小学英语课堂中呢？下面

笔者将结合自己的教学实际情况对其进行简要分析并提出相应策

略。

一、体态律动在音乐教学中的作用

（一）提升学生的学习兴趣

从小我们就熟知“兴趣是最好的老师”只有学生对学习的内

容感兴趣才能更好的学习，进行自主的思考。所以教师在进行教

学之前需要对学生进行兴趣的激发，使学生对此学科真正产生兴

趣，这就需要教师在教学时运用恰当的体态律动，让学生在学习

音乐的同时感受到乐趣。例如，在以往的教学模式下，教师进行

教学只注重知识的灌输，让学生进行模仿唱歌，很难激发学生的

学习兴趣。体态律动的应用可以更好的改变这一现象，将音乐与

学生的形体进行结合，使学生在快乐中学习音乐，让音乐课堂更

加高效。

（二）化音乐抽象为形象

由于小学生年龄普遍较低，对于很多事物都有好奇心和求

知欲，而同时又缺乏对抽象知识的想象能力及概念性知识的理解

能力。在音乐中各种音调上的表现更为严重，就是单纯凭借清洁

的训练是很难达到想要的目标。教师可以通过体态律动将学生所

要学习的抽象概念进行形象化，使教学更加生动形象。例如在实

际教学中，教师可将do re mi fa so la si分别规定为几个肢体

动作，让学生在听音乐的同时进行肢体动作表演，通过这种形象

的肢体动作对音乐知识进行转化，使学生更加轻松地理解音乐知

识。

二、体态律动在音乐教学中的运用

（一）运用体态律动表现音乐的节奏

节奏作为音乐中的重要组成部分犹如生物中的细胞，其重

要性不言而喻。对于不同的情形不同的节奏表现着不同的音乐风

格，如欢快、热烈的曲调往往用快速的节奏表达，悲伤沉闷的大

多用旋律节奏较慢的音乐表现。所以在音乐教学时进行体态律动

可以帮助学生更好的感受音乐的节奏。例如在《瑶族舞曲》的教

学中，教师可以让学生在欣赏音乐的同时进行踱步表演，根据所

听音乐内容节奏，将其中安稳从容的感觉用肢体律动表现出来。

例如在《伏尔加纤夫曲》一课教学时，教师同样可以让学生自行

感受前夫那种沉重的感觉，并用肢体律动表现出来。除此之外，

教师的指挥动作也是一种体态律动的表现，可以使学生通过音乐

节奏、音调的不同对其进行肢体指挥，音乐节奏平缓、安逸、温

柔时用幅度较小的动作指挥，而慷慨激昂，振奋人心的则用动作

幅度较大的肢体动作指挥。例如，在学习《中国人民解放军进行

曲》时，教师的指挥动作可以更加有力、迅速、眼神更加坚定，

将中国解放军坚定向前的信念更好地展示出来。

（二）运用体态律动体现音乐的音调

实践证明，音调和节奏的有效结合是表达音乐情感的重要

方式，因此音调和节奏是相辅相成、联系紧密的。在利用体态律

动展示音乐的音调时，教师可以通过人体的肌肉活动来体现。例

如，在4/4节拍中，弱拍的时候，教师可向.上拍一只手，第四弱

拍和弱拍相同，强拍向下拍两只手，次强拍向下拍一只手，在

3/4拍的动作中，表现强拍的时候，教师可向上拍手，表现弱拍

的时候再用一只手分别拍两条腿以下，而2/4的动作表现和其他

相似，强拍的时候，教师单手上拍，弱拍的时候只需拍一下腿即

可。这些动作能够直观形象地体现出音乐的音调，便于学生理解

与记忆。

（三）通过体态律动，加强学生对音乐的欣赏

在欣赏音乐的时候，学生能够通过肢体动作表现出对音乐的

感受。例如，在运用体态律动表现高音时，教师可指导学生将身

体稍稍向上伸展，听到中音的时候，再将手平放在胸前，在听到

低音的时候，教师可指导学生将身体微微向下倾斜，让手臂自然

放松，并从中体会节奏的快慢和音调的变化等。例如，在《梁山 

伯与祝英台》的欣赏学习中，教师可以在音乐欣赏后提问：通过

欣赏音乐，你们听出了哪些内容呢?然后再指导学生扮演音乐中

的音调，并随着音调的变化，灵活地改变身体动作。通过这样的

律动教学，学生可以更好地感知音乐，进而提高学生对音乐的欣

赏能力。

三、运用体态律动教学时应注意的问题

诚然，在小学音乐教学中，运用体态律动能够取得不错的教

学效果，但是一切事物都具有两面性，在体态律动的运用中，同

样存在一些必须注意问题。首先，体态律动只是作为一种辅助教

学的方式，因此教师在实际的运用中应该注意适度的问题，不能

将宝贵的课堂时间全部都用在体态律动教学中，其次，在运用体 

态律动进行教学时，教师不能在课堂上一味地凸显自身的主体地

位，应该以学生为主体，选取学生比较感兴趣的方式进行教学，

让学生真正参与其中，减少学生对音乐课的厌烦感。再次，在体

态律动教学中，教师还应给予学生充分的自由，让他们自由地学

习音乐知识，减少不必要的束缚。

结束语

综上所述，体态律动对小学音乐教学的高效性有着重要帮

助。在小学音乐教学中应用体态律动对学生进行教育可以更好地

激发学生的学习兴趣，使学生发挥自己的主观能动性，另一方面

也从学生的心理特点和兴趣爱好对学生进行知识的教学，使学生

对音乐知识能够有更深刻的印象及更好地把握，同时还可以活跃

课堂氛围，使师生关系更加和谐，进而增强了学生的自主学习能

力和创新能力，使学生的艺术行为得到提升，强化小学音乐教学

的教学质量为当下社会输送更出色的人才。
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[摘 要] 在素质教育的不断推进下，作为培养小学生音乐素养和艺术水平的小学音乐课堂，也不断被各个学校所关注。但在小学传统的

音乐教学课堂中还存在很多问题，受传统教学理念的影响，小学的音乐课堂还是以教师讲解为主要授课形式，没有突出以学生为主体的教学模

式，导致学生和老师之间没有很好的沟通，使学生很难对音乐产生兴趣。对此情况，我们要积极创新教学模式对其进行改变，本文将以音乐课

堂中体态律动内容为切入点，对小学音乐教学进行简要分析，希望能为广大一线教师起到指引作用。
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