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一、在初中语文教学中渗透传统文化的重要性

（一）能够增强学生的民族自信和民族自豪感

中华民族传统文化是我国最为优秀的民族文化，它经过了几

千年的发展，不断地进行积累和沉淀，逐渐演变形成了我国一种

独特的文化体系，一步步出现在了世界的舞台上，成为了让整个

世界都为之惊叹的礼仪和道德风貌。初中语文教师如果可以在初

中语文课堂的教学过程中渗透中华民族优秀的传统文化，就能够

帮助初中学生更好地学习语文，可以让他们清晰地感知到我国优

秀的民族文化以及文化的历史发展进程，让他们感受到中华文化

的博大精深，从而增强他们的民族自信心和民族自豪感。

（二）能够提高学生的素质

初中语文教师如果可以在语文课堂上润物细无声地渗透中

华民族的传统文化，就能够让每一个初中生都学习到我国优秀的

民族文化，学习我国传统的道德品质，让他们每个人都能够学习

到优秀的历史事件，让他们每个人都可以从伟大的历史人物身上

学到一些精神品质，从而让每一个学生都能够养成良好的道德品

质，形成良好的个人素质，还能够提高他们的综合素质，促进他

们的全面发展。

（三）抵制外来文化冲击与渗透，培养正确的价值观

互联网的发展以及世界各国联系的日益紧密，西方的文化

像一阵狂风般在中国传播开来。青少年正处于好奇心极强的年

纪，他们接受和追随新文化的速度惊人，因此他们成为了西方文

化观念灌输的大部分群体。初中生年纪还小，缺乏与人与社会相

处的经验，难以辨别这些价值观是否存在问题，所以盲目接受和

追从，从而受到不良的影响。由此来说，加强中华优秀传统文化

的教育刻不容缓。掌握中华优秀传统文化的优点，要有一个准确

的把握，这样才能让初中生对两种文化间的优劣有一个准确的把

握，这样才可以让学生吸收中西双方文化的优点，把两种文化的

缺点去掉。中华传统的优秀文化可以得到很好的传承。有利于初

中生生建立正确的价值观。

二、在初中语文教学中渗透传统文化的措施

（一）立足课程教材，激发学生学习兴趣

兴趣是成功之母，处于学生阶段的他们对任何事物都有浓厚

的兴趣，教师可以立足于教材，激发他们的学习兴趣，从而引导

他们主动学习，激发出他们的学习动力。初中语文教材不仅包含

丰富的知识，同时也渗透着我国的传统文化。初中语文教师在进

行讲授的过程中，就要立足于教材，深挖教材中蕴含的中华民族

传统文化，利用传统文化激发出学生对学习的兴趣。

（二）感受传统文化之美，培养他们的学习能力

对初中学生进行语文课堂的讲授，需要十分注重对他们语文

思想的培养，教师引导学生提炼语文中“美”的精华，这样才能

够提高他们的审美情趣。在培养学生审美情趣的同时，教师务必

将中华民族传统的文化渗透至课堂教学当中，让他们感受中华民

族传统文化之美，培养他们的学习能力。作为语文老师，首先应

当对传统文化有着准确的理解和把握，这样才会有能力培养学生

的能力，让他们可以感受传统文化之美，培养他们的学习能力。

因此，老师作为教学的实践者，拥有丰富的教学经验，能够给

学生在教学中充分渗透中国优秀传统文化，帮助学生在学习中挖

掘他们的潜力，能够品味到语文的魅力，提炼语文中“美”的精

华。

（三）更新教学理念，借助现代传媒手段

教学改革，理念先行。教师在将中华优秀的传统文化渗透到

语文课堂的教学过程中，可以适当地借助多媒体课件进行教学，

让同学们可以利用多媒体技术对传统文化加以欣赏，这样既能够

做到有效改善中华民族传统文化因年代久远而使学生产生的距离

感，又能够给学生们带来视觉上的冲击。另外新媒体环境对教学

方面的影响日益增加，尤其是在教学模式上，将互联网融入到教

学中，使得学生在学习时，对时间和空间的依赖性极大减弱，无

论是在哪里都可以随时随地地聆听优秀老师的讲解，做到了教育

资源共享。有了多媒体的支持，教师也可以将传统文化素材融合

到课堂中，增加了文学作品的现实性与交互性，学生仿佛亲耳所

闻，亲眼所见，让语文课堂更加有趣与“触手可及”。

（四）注重语言的积累，培养他们语文素养

教师要想培养学生的语文素养，就必须要注重培养学生的语

言积累，合理利用所学过的中华民族传统文学作品，积累优美语

句，学生积累的知识越丰富，这样的学习才会越有意义。对他们

的积累教学的内容主要包括以下三个方面：一是注重素材积累，

一般在教学的过程当中要积累紧贴我们实际生活的文学作品素

材；二是多进行语言的积累；三是要积累丰富的情感，积累丰富

的感情就会更好地培养他们的语文素养。

（五）丰富教学形式，开展多样课外活动

只是靠初中语文课堂上的教学来培养学生的文学素养肯定是

不够的，应该着重课堂和课外学习的结合。教学工作者应该在利

用课堂的同时再积极结合课外学习以及拓展活动，不但有利于学

生更加深刻理解课堂上教师传授的知识，而且对传承我们中华优

秀传统文化实现文化自信，将语文的教学融入优秀传统文化的继

承中有很大裨益。

三、总结

总而言之，我国是一个拥有上下五千年文明历史的古国，中

华民族的传统文化可以用一颗璀璨明珠来进行比喻，它承载了中

华民族的历史记忆以及智慧结晶，汇聚了中华民族的文明经典。

作为一名语文教育的工作者，在进行初中语文课程的教学工作

时，要尽量做到将中华民族优秀的传统文化渗透到课程当中，在

潜移默化中教会学生学习，并培养他们的爱国素养和高尚情操。
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探究中华优秀传统文化渗透于初中语文教学的对策
马 妮

(青海省大通回族土族自治县桦林乡中心学校 青海 大通回族土族自治县 810100)

[摘 要] 在初中语文的日常教学过程当中，培养每一个初中生的语文素养，提高他们学习语文的能力，进而提高他们的综合素质，让他

们可以为实现祖国的伟大复兴贡献出自己的一份力量，这是一件十分重要的事情。我们要培养他们的语文素养，就需要将中华优秀的传统文化

渗透到初中语文课堂的教学过程当中去。初中阶段作为树立他们世界观、人生观和价值观的重要阶段，教师应该运用自己的教学方法，把中华

民族优秀的传统文化有效地渗透到我们初中的课堂教学过程当中去。
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