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引言

情感是行为的催化剂。在认知的基础上，学生可能会受到个

人惰性、外界诱惑、不良动机的驱使等因素的干扰，而出现“知

而不行”的现状。所以教师既要对学生进行严明的纪律规范教

育，更要通过情感教育的方式。对学生的积极情感和行为习惯进

行培养。情感教育既是一种管理和教育手段，也是学生成长中的

重要需求。对此教师可以通过如下措施展开情感教育，实现良好

的班级管理效果。

一、循循善诱，培养情绪调控能力

当学生和同伴发生矛盾后，学生们各执一词，并且双方都

会感到委屈。所以本阶段的教育中，教师要善于诱导和安抚学

生，以促进学生自我情绪调节能力的提升，让学生学会换位思

考，学会包容与理解，从而提升学生的人际交往能力。在笔者的

班级中，两名学生发生了强烈的争执与矛盾：一名学生小斌在未

经同桌的允许下，使用了同桌新买的卷笔刀，这让同桌小文感到

十分生气，一气之下将小斌的铅笔折断并与之发生了肢体冲突。

得知这一情况后，我随时对两名学生进行了安抚，并分别与两名

同学进行了交谈。在交谈中，小斌说到自己的同桌十分小气。不

肯将自己的卷笔刀借给自己使用，并且还损坏了自己的铅笔。而

小文说道：在自己未经允许的前提下，小兵贸然使用了自己的卷

笔刀，且出言不逊。在学生的倾诉过程中，学生的情绪已经消减

大半。我的聆听实际上便是给了学生发泄情绪建立了条件。于是

我对两名学生分别进行了安抚和诱导。对于小斌同学，我引导其

换位思考：自己新买的物品在自己还未使用的情况下，自己的同

伴会获得自己的允许，便私自使用自己的物品，这是否合乎礼仪

规范？此次询问，小斌同学哑口无言。于是我对小斌同学进行了

诱导教育，引导学生“己所不欲勿施于人”，换位思考、理解他

人。对于小文同学，我引导学生思考：小斌同学不应当在自己未

允许其使用的前提下，私自使用自己的卷笔刀是他的不对。但是

自己是否应该破坏同桌的铅笔？这是否是导致二人争执的导火

索？在经过思考之后，小文同学承认了自己在此次行为中存在的

不足，并提出要向自己的同桌道歉。此后，两名学生重修旧好。

二、令行禁止，提升学生规范意识

良好的班风建设需要有教学常规的辅助，要求教师要有完

善的规章制度对学生进行约束，杜绝学生随意性行为在课堂中的

发生。同时，在常规的制定的基础上，教师作为学生学习的引导

者，应当注重常规的落实和监督，既要通过规范约束学生，也要

帮助学生尊重和恪守规范，塑造学生的积极行为。所以教师在班

级管理工作中，首先要建立完善的班级制度和行为规范，从对上

放学时间的遵守，到课间行为规范的强化，都要求教师制定明确

且完善的规章制度对学生进行约束。在完善了常规教学制度之

后，教师应引导学生群体和全体教师监督学生，保障班级常规的

严苛性。在笔者的班级中，一名成绩优异。且担任班级纪律委员

的学生和一名成绩落后且日常表现不佳的学生同时迟到。于是，

我按照班级规定，要求两名学生担任一天的卫生清洁员，对班级

中的卫生进行整理工作。此后，这名成绩优异的学生向我主动说

明了迟到的原因：妈妈在送自己上学的路上，车子亏电才导致了

迟到，并不是有心为之。得知情况后，我告知学生：老师相信你

一定不是故意的。但是，你作为纪律委员，在班级中具有表率作

用，你是否愿意担任一天的卫生清洁员以维护班级规章的权威

呢？于是，这名学生肯定地点点头，并表示自己一定会将卫生工

作做好。通过这种教学管理方式，教师既维护了班级规章制度的

权威，还将教师的期待和情感融入到管理工作中，实现了令行禁

止的管理效果。

三、关注学生，满足学生情感需求

学生期待教师的关注，更希望获得教师的爱与关注。对此，

教师在教学中需要细心、耐心关注并教育学生，结合学生的实际

情况满足学生的需求。班级中一名学生的父母外出务工，常年与

自己的爷爷奶奶为伴，成绩落后且性格内向。于是，我经常对其

进行课后辅导和谈心，了解学生的近况并对其生活和学习融入充

分的关注。此后，这名学生变得更加开朗乐观，学习成绩也随之

有了起色。可见，在教师融入情感的前提下展开的教育，才能让

学生个体更加快乐、全面地发展，获得更快乐的童年。

四、狠抓常规，促进学生良好习惯培养

小学生正处于习惯养成的关键时期，学校在管理方面更要注

重常规管理措施的落实，注重对常规管理措施的细化开展，以塑

造学生良好的行为习惯。从常规的课堂纪律到课堂活动的参与情

况，再到学生的礼仪行为，学校方都可以通过量化管理措施对学

生进行检测和测评。一方面，可以通过活动教学的方式，组织学

生开展礼仪文化活动，帮助学生懂礼、知礼、守礼；另一方面，

学校还可以通过评先进、奖优秀等手段对学生开展替代强化，让

丰富的评价和活动保障学生良好行为习惯的养成，促进学生的健

康发展。

总结

对学生开展教育和管理工作，要求教师秉承着宽严并济的

原则，让班级管理更加松弛有度。对此，教师需要融入个人的情

感，通过循循善诱以提升学生的情绪调节能力，通过令行禁止维

护班级制度的权威，通过关注学生以满足学生的情感需求，促进

学生的健康全面发展，促进班级管理成效的提升。
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融入情感，让班级管理宽严并济
潘定蛟

(湖南省娄底市新化县枫林街道黄泥学校 湖南 娄底 417600)

[摘 要] 教育工作包含教和育两个层面，其中“教”是指教师的知识传授“育”则是对学生的培养和教育。在教育过程中，教师不仅要

注重对学生开展认知教育，更要从中融入个人的情感对学生进行品德教育。教师不仅要对提出学生严明的纪律要求，更要在情感教育的基础上

帮助学生引导学生主动遵守。对此，本文就小学班级管理工作中教师如何融入个人的情感，对班级进行管理，实现宽严并济的效果进行了论

述，总结了几点措施和建议。
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