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1.创造一个语言习得的环境，增强语感

语感的产生来自大量的言语实践。在学生对英语还是一个

全新的概念时，教师可想方设法创造一个学英语的环境，使学生

沉浸在英语的海洋中。 中国学生在学习英语过程中，普遍是用

汉语思维来学习英语，在大脑中有一个转换的过程，极大影响了

英语的学习，造成了一定困难。因此在教学中教师要坚持“尽量

使用英语，适当利用母浯”的教学原则，以减少学生对母语的依

赖性。教师教学和学生学习尽量不用母语为中介进行过渡。确实

要对疑难进行解释，也尽量用英语来解释，从而有效提高学生的

理解能力，有利于培养学生运用英语进行思维的习惯，增强英语

语感。教师在英语课上精心设计教学语言，尽量用英语授课。用

手势、眼神、音调、动作等作为辅助手段，在介绍新的语言项目

时，应把要学的内容放在语言环境中学习，以情景为中心，强调

用多种感官感知音、形、义、词、句、话的舌吉整体，将语言材

料融于情景之中。英语是一种语言，良好的语感的形成来源于大

量的语言实践活动。这就要求教师必须为提供大量的语言操练机

会，在隋境活动中感知、操练、巩固和运用语言。我们所用的教

材中有许多贴近生活实际、符合交际原则曲列话题材，如问候、

购物、介绍、问路、看病等。教学中，可充分利用这些题材，组

织学生进行角色诵读、分小组表演。有时，还应鼓励学生不受教

材限制，发挥自己的想象力、创造力，模仿课文的主要旬型，自

编自演小对话。通过这些对语言功能反复、多样地操练，使学生

尽可能灵敏、准确地感知语言信息，并以此培养、增进学生语感

的实践稳定性。

2.通过阅读来增强学生的语感

学习英语的确要做适当练习。但归根结底，好的英语是

“读”出来的，不是敞练习“做”出来的。“读”出来的英语是

地道的、自然的，因为使用者依持的是“语感”，“做”出来的

英语往往流于生硬，因为使用者是依赖“语法规则”硬“做”

的。阅读英语应当轻松愉快的。要做到这一点，阅读材料的选择

是首要的地就是说，要选择生动、有趣、富有吸引力而又能启发

心智的书籍。这类书具有以下几个共同特点，首先，可读性很

强，让人立即产生阅读的欲望，一旦上手，就放不下来了，不会

感到学英语是沉重负担了。其次，容易读，不大会产生阅读障

碍。再就是有助于扩大知识面，提高文化素养。

至于阅读的方法，一口气将文章读下去，即便有个别单词

挡道，只要不影响整体内容的理解，就不必停下来查字典，更没

确必要见到好句子就停下来就抄。因为那样会打断思路，影响阅

读速度，甚至扼杀阅读的兴趣。不要以为读完一本书没有记下某

个词语或某个句子就是一无所得。阔读的主要目的在于语言吸收

上的“潜移默化”，在于获得语感阀读需要“量”，没有大量的

语言“输入”，是难以学好英语的。而我们国内的英语学习者恰

恰语言输入量太少，当然输出量就更少。结果往往事倍功半。这

里值得一提的是《二十一世纪学生英文报》，它是以报道国际时

事文化知识，和指导英语学习为特色。它是学生课外阅读理想的

选择，不同年级有不同层次的报纸它的可贵之处在于它的时效性

强，很多文章是英美人写的，语言地道。给学生提供更加贴近生

活、贴近时代的时事读物，是扩宽学生视野，增进英语语感的好

伙伴。

3.朗读背诵，丰富语感

“书读百遍，其义自见”，朗读背诵是培养学生语感的基

本方法，也是提高听说能力的前提。只有多读、多背诵，才能更

好地理解句子或文章的意思。著名语言学家朱光潜说过：“我觉

得初学外语者与其费那么大劲去死记单词，做那些支离破碎的语

法练习，倒不如精选几篇经得起仔细推敲的文章作品，把它们懂

透背熟，真正消化成为自己的营养，这样就会培养其敏锐的语

感。” 只有多读、多背诵才能更好地理解句子或文章的意思。

对于英语的学习，读得越多，读得越好，就越能体会到文章

的思想内容并受到感染。当读到滚瓜烂熟时，文章中的短语、句

子、表达方法就会被学生消化和吸引，从而激发学生的情感，使

他们产生对语言文字敏锐的感受力，才能在做习题时不假思索、

下意识地写出正确答案。而且，当你熟练朗读和背诵几十篇课文

后，很多常用句子会不自觉地脱口而出，所谓的“用外语思维阶

段”就会悄然而至。因此，在教学中，教师应该精选一些来自课

本或其它相关文章的词、短语、精彩的句子和短文让学生朗读、

背诵。同时教给学生一些小诗、谚语、绕口令、小韵文等等既提

高他们学习外语的兴趣，同时也有助于音调的把握。上课时尽量

让学生多读多背，特别要学生注意语音语调，意群停顿，读出英

语的韵味和美感来。

通过朗读和背诵，使学生积累了大量实用的英语语言材料，

扩大视野，了解英语国家的生活风俗人情，历史地理知识等，使

他们的眼耳口等感觉器官同时参与学习，综合提高听说读写能

力。读得多了，背得多了，自然就形成了语感，语感一旦形成，

在以后的学习和交际中，好句子就能脱口而出，语言技能也得到

不断提高。

结语

总之，语感的培养，不是一朝一夕的事。在教学过程中，我

们应该通过各种方式方法，在充分调动学生学习积极性、主动性

的同时，有针对性地进行引导，让学生在体验中感悟，在感悟中

体验，把语感的培养落实到英语教学的整个过程中，英语教学的

效果才能真正体现，效率才能真正提高。
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[摘 要] 英语语感的培养不是一蹴而就的，因为英语知识、生活经验、思维成果的积累是一个长期的过程，语感来源于语言实践，又指

导语言实践。所以我们必须从小学生学英语的那天起就要有意识地耐心培养，逐步提高要求，以达到我们的教学目的。因此，在英语教学中，

要重视对学生的语感培养。
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