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前言

在德智体美全面发展的教学背景下，体育所具有的教学功

能和地位逐渐凸显，体育教师需要高度重视体育课教学活动的开

展，并顺应素质思想课改要求就具体的授课方法进行创新。针对

当前课程开展的不良现状展开分析，并根据实际情况就具体的方

法，以及课程体系和教学环境进行全面的优化。

一、高中《体育与健康课程》的开展现状分析

据有效资料显示，在高中阶段，关于《体育与健康》课程的

开展所呈现的教学现状并不理想。学生整体对课程体系所呈现的

满意度较低，在课程活动参与的过程中所表现的兴趣比较低下，

具体运动行为表现比较随意，缺乏一定的规范性与专业性，导

致高中生的体育运动水平建设受到明显的制约。在课程内容设计

方面，主要以常规的体育项目为主，如跑步、篮球、排球等，因

为男女生在运动擅长领域方面所呈现的差异性，导致呈现的运动

兴趣和项目选择也比较失衡。同时，在方法落实方面教师通常以

示范教学和自由活动为主，导致学生在体育课上运动行为比较散

漫，学习态度不端正。不仅如此，学校在体育设施、环境以及师

资队伍建设方面所呈现的工作表现也并不规范，缺乏一定的重视

度以及建设工作执行效能普遍来讲比较低下，比如说器材落后、

数量匮乏导致学生运动受到局限。

二、高中《体育与健康课程》优化策略分析

（一）丰富课程内容体系

在新时期的高中教育领域，高中生素质培养目标有所调整，

教师需要本着全面发展的原则对体育内容体系进行优化。从而满

足学生整体在体育课领域的学习需求，保证教育功能覆盖面更加

全面，也能够全面提高教学整体适应性。首先，做好学生兴趣

调查，针对男女生在体育运动领域所呈现的兴趣需求进行综合调

研。之后，合理引入并发掘新型的体育项目，例如将健美操、网

球等运动项目有效引入到体育课当中。同时，注重传统体育项目

的发掘，比如说抢花炮、拔河、风筝、踢毽子等[1]。加强男女综

合性、合作性的体育项目引进，从而促使男女生能够共同参与到

体育运动当中，构建和谐的班级环境，也能够保证体育教学更加

的均衡。

（二）构建多元化教学方法

在具体实施体育教学活动的过程中，体育教师需要做好方

法的更新[2]。针对当前体育课教学范围中学生兴趣薄弱的不良现

象，就教学方法、载体以及具体的活动类型进行有效的创新，从

而保证体育课的整体效能更加的突出。首先，通过情景法的支撑

构建趣味、生动并且充满文化底蕴的体育课堂气氛，围绕具体的

体育项目，如足球将传统的蹴鞠文化，以及足球运动的规则、健

康功能以及具体的动作要点进行直观的展示，促使学生在文化了

解和动作模仿训练的过程中形成良好的运动观念和动作基础。同

时，积极贯彻游戏化的思想，将具体的体育项目与游戏活动进行

有效结合，通过组织撕名牌游戏活动强化训练学生的跑步技能，

或者组织合作类型的竞技游戏活动，如组织篮球比赛，从而规范

学生对体育运动的态度，以及具体的行为表现。此外，加强素质

拓展训练活动的组织与实施，通过组织众人翻墙、接力等拓展训

练活动让学生对团队配合形成准确的思想认知，实现高中生的情

感教育。教师也可以借助体育社团的载体优势组织趣味丰富的训

练活动，拓展学生体育运动的参与空间，从而激发学生的自主效

能意识。

（三）加强体育设施环境建设

为全面提高体育课的授课水平，学校需要根据新时期的教学

标准，从环境和设施层面加强建设力度。根据校内的学生规模以

及在体育教学方面的具体目标定位，合理的建设运动场地，保证

运动场地范围和空间切实符合学生基础运动需求。同时，加强运

动设施的引进与完善[3]。及时更换老化的运动设施，根据学生的

人群基数引进数量充足的体育设施，从而保证每个学生都有机会

参与到体育运动当中。比如说，针对排球项目引入数量充足的排

球，并做好排球场地、排球网的建设。

（四）加强体育师资队伍建设

为全面优化体育教学，学校需要从师资层面加强政策干预，

针对具体的教学需求引进相应数量的体育教师，从而保证师生比

的均衡性，确保各项体育活动顺利开展。同时，重点加强体育教

师的培训，将先进的教学观，以及教学方法进行有效的渗透，从

而保证教学活动的高效性。

结论

依前所述，针对当前体育课领域呈现的不良现状，体育教

师需要以高中生的实际需求为准绳，就内容体系、方法、环境等

方面进行有效创新，学校要从体育师资队伍建设方面加强工作力

度，从而构建崭新的体育课环境，为学生的健康素质建设提供良

好的环境基础。
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浅析高中《体育与健康课程》的开展现状调查
胡长青
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[摘 要] 在全民运动战略思想深入落实的导向下，体育作为实现个体体能素养建设的重要学科载体，在高中阶段的课程体系中所发挥的

学科地位逐渐提升，同时也向着健康目标方向深入发展。然而，在具体实施教学活动中所呈现的现状并不理想，存在着一定的问题。鉴于此，

本文主要就当前体育课开展的现状，以及具体的优化策略展开分析。
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