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如果说阅读是与历史上的伟大的灵魂交谈，借此把人类创

造的精神财富占为己有，那么写作则是与自己的灵魂交谈，借此

把外在的生命经历转变为内在的心灵财富。那如何让高中生的写

作变成自己心灵的财富，高考语文的翘楚呢？以下是我的一点体

会。

作文写作一直困扰着高中生，可以说作文的得分情况一直是

不温不火，但是近年来随着高考作文难度的加大，作文分数想要

求平稳都是有一定的难度了，如何让学生的作文在高考中稳中求

胜脱颖而出呢?

一、千古文章意最高

意不仅是读书的最高境界，也是写作文的最高境界。无论是

材料作文还是任务驱动型作文，我们都要认真的审材料，抓住材

料的主旨，抓住材料的中心句，抓住材料总结性的句子，深入分

析。例如有这样一则材料，“一棵树站立久了总想躺下，其实，

树并不知道，躺着比站着还累”。对于这样一则隐喻材料，以树

喻人，很有深意。那我们如何来把握立意呢？首先站可以指人奋

斗拼搏的姿态，可以指坚守的信念，可以指对抗的状态，躺可以

指放弃坚守，松懈。可以从躺与站的矛盾点进行立意，可以从躺

与站辩证立意，也可以从躺一次，放松一次是为了蓄积能量，为

了更好地站。其次，躺是人的本能，短暂的躺可以，长久的躺比

站还累，我们不能成功就站着，当困难来临就躺着，人生的道路

上充满了荆棘坎坷，尽管我们不是天生丽质，但是却可以天生励

志。来凸显站需要披荆斩棘乘风破浪的勇气，来表现站需要锲而

不舍持之以恒的毅力。

二、文中有味是清欢

味是转轴拨弦三两声，未成曲调先有情。情之所至方为文。

情是一种不可抗拒的召唤，真正动人的感情总是朴实无华的，

它不出声不张扬，却埋藏的很深。文章要通过情达到“清水出

芙蓉，天然去雕饰”的韵味更要通过情达到“眉不画而翠，唇不

点而红”的境界。情是什么，情是文章灵魂的体现，情是自然情

感的宣泄，情更是真实情感的流露，所以文章要以情感人，以情

动人，以情触人，这样你的文章才真实，才能打动读者，在能真

正的去雕饰，李白的情那么的豪放不受约束，那么的真实而不拘

泥，那么的水到渠成不做作，例如在《将进酒》中，豪放之处，

情感自然宣泄出“天生我材必有用，千金散尽还复来”，在《梦

游天姥吟留别》中面对河山，面对梦境，高唱“安能摧眉折腰事

权贵，使我不得开心颜”，正式因为情到深处自然流露才能流传

千百年，真性情，真感情，真心声，让自己的情感与自己的文字

浑然天成，达到情文合一，读起来那么的感人，那么的沁人心

脾。例如杜甫，他的“穷年忧黎元，叹息肠内热”，正是因为他

胸怀大志，心系百姓，才能把自己的情感，自己的血泪写进自己

的诗歌中，这就是自己的情感，自己的最真实的想法，这样的情

感交织在诗歌中怎么能不感人，怎么能不动人，他在《茅屋为秋

风所破歌》中，当他看见唐朝百姓的不幸，人民生活的苦难，自

然喷薄出“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜，风雨不动安

如山”。这样的真性情来自自己心灵的呼唤与呐喊，情感来自内

心的深处，可以说情到深处方为文。

三、题目传神亮人眼

好的标题文章就成功了一半，不仅仅可以让阅卷老师眼睛一

亮，而且也能让自己得高分。如何让作文题目成为一道亮丽的风

景线，先声夺人，达到心动一瞬间的效果呢？让作文的题目大放

光彩让阅卷老师一见钟情，爱不释手，我将从以下几个方面来谈

一谈

1基础法拟题

好标题的标准要准确鲜明，让人一目了然，知道你写的内

容符合材料，正确的切题标准，其次好的标题还有新颖生动，你

的标题不落俗套，让人耳目一新，能吸引别人的阅读兴趣，这与

你的立意和构思有关，所谓“题好文一半”就是这个道理，你立

意的切入点要与众不同，不能人云亦云，你要独具慧眼，独具匠

心，这样你的文章才能脱颖而出，你的文章才能“鹤立鸡群”从

而不同凡响。第三你的标题还要简洁、凝练，标题短小精悍给人

想象的空间，当然还可以借用古诗词作文题让你的文章锦上添花

从而达到文有靓题分自高的效果。第四标题应该含蓄隽永，含义

丰富，耐人寻味又富有哲理性，尽量让你拟写的标题给人一见如

故让人顿生清新之感，

2表达拟题法

人们经常说：眼睛有神龙会飞，标题有神文更亮。表达式的

拟题不仅仅能让你的文章熠熠生辉，大放光彩，更能让你的文章

妙趣横生，大加赞赏。例如《让自信在中国的天空中飞翔》《让

创新放出迷人的色彩》《人生之树因备好行囊而常绿》《让人文

关怀在你的心田盛开》等表达式的题目，确实有醒目传神之妙。

3修辞拟题法

修辞手法既简明又生动，既新颖又别致，既靓丽又传神因

此。在拟题过程中可以用修辞法。例如用比喻拟题《用规则之水

育生命之花》，夸张拟题《将关爱纳入怀中》，拟人拟题《别

了，尊敬的假冒伪劣先生》，对比拟题《舍之坦然，得之淡然》

等修辞拟题，这样真正的是达到标题有靓丽，文章惹人意。

4引用拟题法

引用法就是引用或者化用古诗文名句成语、谚语、歌词、

文学作品等化俗为雅，化拙为巧，来增强文化气息，彰显作者的

人文素养，借他山之石，来包装润色自己的文章标题。例如《淡

妆浓抹总相宜》、《曲径通幽处》、《野百合也有春天》、《看

我七十二变》、《不畏风险遮望眼》等，这样的拟题法为大家喜

闻乐见，我们不仅可以多背些古诗词，还可以留意歌词成语歇后

语，不仅丰富我们的素养，对作文的拟题也很有帮助。

人们常说：“眼睛有神龙会飞，标题有神文添彩，希望这样

熠熠生辉，妙趣横生的标题能够赢得阅卷老师的青睐，也希望这

样不落俗套的标题可以让老师们击节称赞。
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[摘 要] 如果说阅读是与历史上的伟大的灵魂交谈，借此把人类创造的精神财富占为己有，那么写作则是与自己的灵魂交谈，借此把外

在的生命经历转变为内在的心灵财富。那如何让高中生的写作变成自己心灵的财富，高考语文的翘楚呢？人们常说：“眼睛有神龙会飞，标题

有神文添彩，希望这样熠熠生辉，妙趣横生的标题能够赢得阅卷老师的青睐，也希望这样不落俗套的标题可以让老师们击节称赞。
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