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物理学作为一个实际的创造性的主体，在促进社会发展和提

高生活质量起着重要的作用。在基础教育阶段物理开放课程是为

了将来公民的更好发展，也是为了培养全民的科学素养，为祖国

将来的现代化建设夯实基础，做出贡献。但是，我们的义务教育

阶段的物理学习到底会给学生们留下什么，难道只是认识一些物

理符号，或者是一些简单的物理公式？我想我们应该教会学生学

习物理的方法以及解决实际问题的能力。所以，中学物理教师的

教学重点应从“知识的学习”转向“物理观念的建构”。

一、物理基本观念的涵义

德国著名物理学家、诺贝尔奖获得者冯·劳厄曾经说过，教

育所留给人们的无非是当一切已学过的东西都忘记后所剩下来的

东西。无可置疑，随着时间的消逝，我们将遗忘在学校所学过的

知识，而留在我们为您脑海里的东西只是意识层面的东西。物理

观念，是指学生通过物理学习，在深入理解物理学科特征的基础

上所获得的对物理的纵观性的认识，这样，学生就可以运用物理

思维和物理方法，去解决生活中的一些实际问题。

二、物理观念的内容体系

物理作为一门基础自然科学，它的基本特点是研究自然界中

的物理规律，包括物质的性质和运动规律。下面我们就来介绍一

些基本的物理观念。

1.自然观

自然观就是人们对自然界总的认识，它大体上可以包括自然

界的本源、演化规律以及人与自然之间的关系等。在中学物理教

学当中，我们应该让学生建构这样一种观念，即“宇宙是由物质

和时空构成的一个系统”，也就是我们所熟知的唯物主义观

2.物质观

我们经常所说的物质观，也就是马克思主义物质观，它认

为世界是由物质和意识所组成的而且物质决定意识，意识反映物

质。当我们对学生进行物质观的教育时，应让他们明白自然、人

类以及人类社会都是客观存在的。

3.时空观

时空观所阐述的就是时间和空间的基本观点，它包括物理

时空观和心理时空观。经典力学中总结了低速运动物体的运动规

律，并认为时间与空间是两个独立的观念，彼此间没有联系，具

有绝对性。在初中物理教学当中，我们应着力培养学生的时空

观，对现有科学世界中的时空观有一个简单的了解。

4.运动观

物理学中的运动观是指世界上一切的物体都处于相对运动或

相对静止的状态，而且运动是相对的，没有绝对的静止。在初中

物理教学中，应让学生深刻的理解参照物的概念，并学会分析物

体之间的相对运动，明白物理当中没有绝对的静止，运动与静止

是相对的。

5.守恒观

物理学当中有很多的定律和法则，但它们都遵循一个最基本

的观念，就是守恒观。热力学第二定律指出，不可能从单一热源

吸收热量，使之完全变成有用功，而不引起其他的变化，也就是

说第二类永动机是不可能造成的。所以，在中学物理教学当中，

要让学生明白能量是守恒的，它们只是从一种形式转化成另外一

种形式。

三、物理观念的建构

物理观念的建构不是一蹴而就的，也不是仅靠大量的物理知

识堆积而成的。要想建构物理观念，这需要学生、教师以及家长

三方面的共同努力。

对于学生来说，要想建构物理观念，首先就要扎实的掌握具

体的物理知识，因为这些具体的物理知识是建构物理观念的基础

和源泉。如果学生不能很好的掌握物理知识，就如同一栋大楼没

有打好地基一样，根本无法建构物理观念。当然，这里不能缺少

教师的帮助。

对于教师来说，要帮助学生建构物理观念，除了一些基本的

物理知识教授之外，更重要的是教会学生学会探究，并帮助学生

建立一套学习物理的思维体系，这样，就对教师提出了更严峻的

挑战。教师不但要认真的教授学生基本的物理知识，帮助学生打

好基础，还要增加一些自主探究的活动，让学生在自主探究中提

升自己。除此之外教师还应该注意，不要过分的强调高分，应更

关注学生物理观念的建构。

四、建构物理观念在中学教学中的价值

1.建构物理观念可促使学生的学习方式发生改变

以往学生们的学习只是依赖死学硬背，一味的背概念、背公

式，他们根本不知道这些概念和公式所代表的深层意义是什么，

更不知道这些概念和公式彼此之间的联系，那么就更谈不上如何

灵活、广泛的应用这些知识。所以，我们要帮助学生建构物理观

念，这样就可以让这些繁琐的知识在学生的头脑中形成一条完整

的知识链，知识可以灵活的随学随用，那么这样，就可以使学生

的学习方式从原来的“死记硬背”到现在的“灵活使用”发生了

转变，这种转变更加有利于日后近一步的物理学习。

2.建构物理观念有利于提高学生的科学素养

学习物理，并不是单单的为了应付考试，而是通过学习物理

的有关知识，加深学生对科学技术的认识和了解，并且让学生认

识到物理知识对这个社会科学技术的发展所起到的巨大作用。而

建构物理观念，正好加快这一步伐的前进速度，使学生更好更快

的认识到科学技术是第一生产力的这种思想。通过这样一步步的

正面激励教育，就会促使学生不断的提高自身的科学素养，为祖

国将来的建设添砖加瓦。

3.建构物理观念有利于教师教学的顺利进行

当学生建构一定的物理观念后，就已经在大脑中建构了一套

完整的学习物理的体系，这时，教师只需稍微点拨，学生就可以

举一反三，提高了学生的学习效率。学生学会了学习物理，也就

更乐意去学习，这样，对于学生来说，学习物理不再是一件很痛

苦的事情，而对于教师来说，学生有了学习的兴趣，教师也就有

了教授的兴趣，那么，我们的物理教学便可以顺利进行了。

掌握了知识并不等同于掌握了智慧，只有对知识有了深入的

理解之后，并将知识一步步的内化为自身的思想，才可以慢慢的

积累为智慧。而建构物理观念所追求的正是在理解物理知识的基

础上，一步一步的帮助学生认识自然观、物质观、时空观、运动

观、守恒观等物理观念，以此来加强学生队物理这门科学的认识

和理解。
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[摘 要] 物理学作为一个实际的创造性的主体，在促进社会发展和提高生活质量起着重要的作用。在基础教育阶段物理开放课程是为了

将来公民的更好发展，也是为了培养全民的科学素养，为祖国将来的现代化建设夯实基础，做出贡献。而物理观念的建构，对于刚进行物理学

习的中学生来说是尤为重要的，这不仅会直接影响学生的物理成绩，还会间接地影响学生学习物理的兴趣。所以，应从教师、学生自身和家长

三个方面来共同帮助学生建构物理观念，让学生在物理的天空中飞得更高更远。
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